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６
明日を拓く…地域と共にＪＡグループ栃木

元気いっぱい

　　 個 性爆発！



　
Ｊ
Ａ
は
５
月
26
日
に
那
珂
川
町
小
川
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー「
あ
じ
さ
い
ホ
ー
ル
」で
、第

27
回
通
常
総
代
会
を
行
い
ま
し
た
。総
代
４

９
５
人
の
う
ち
、１
６
５
人
が
出
席（
書
面
出

席
２
６
１
人
、計
４
２
６
人
）し
ま
し
た
。

　
中
山
正
樹
組
合
長
は
冒
頭
の
あ
い
さ
つ

で
令
和
７
年
度
を
振
り
返
り
、
「
物
価
や

金
利
の
変
動
、
農
業
を
巡
る
構
造
的
課
題

な
ど
に
よ
り
、
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い

る
。
Ｊ
Ａ
で
も
債
券
市
場
に
お
け
る
金
利

上
昇
の
影
響
を
受
け
、
保
有
す
る
有
価
証

券
の
価
格
が
下
落
し
た
。
そ
の
た
め
、
中

長
期
的
に
安
定
し
た
経
営
を
目
指
し
、
将

来
の
リ
ス
ク
と
な
ら
な
い
よ
う
有
価
証
券

の
ロ
ス
カ
ッ
ト
を
実
施
し
た
」
と
述
べ
ま

し
た
。

　
７
年
産
米
は
集
荷
価
格
の
上
昇
に
よ
り

前
年
度
と
同
様
に
激
し
い
集
荷
環
境
が
続

き
、
当
Ｊ
Ａ
の
主
食
用
米
の
集
荷
は
前
年

度
を
上
回
る
集
荷
と
な
り
ま
し
た
が
、
出

川
久
夫
氏
が
選
出
さ
れ
、
提
出
し
た
議
案

は
原
案
通
り
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

総
代
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お

忙
し
い
と
こ
ろ
ご
出
席
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

荷
契
約
数
対
比
で
は
88
．
5
%
に
留
ま
り

ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
し
た
が
、
当

Ｊ
Ａ
で
は
事
業
利
益
５
千
５
百
万
円
、
当

期
剰
余
金
５
千
７
百
万
円
を
確
保
す
る
事

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
金
融
機
関
の
健

全
性
を
示
す
指
標
で
あ
る
自
己
資
本
比
率

に
つ
い
て
は
、
20
．
11
％
と
引
き
続
き
安

心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
水
準
を
確
保

し
て
い
ま
す
。

　
７
年
度
は「
組
合
員
・
地
域
と
と
も
に
食
と

農
を
支
え
る
３
か
年
計
画
」の
初
年
度
と
し

て
、「
食
料
・
農
業
戦
略
」「
く
ら
し
・
地
域
活
性

化
戦
略
」「
組
織
基
盤
強
化
戦
略
」「
経
営
基

盤
強
化
戦
略
」「
広
報
戦
略
」の
５
つ
の
戦
略

に
基
づ
き
、実
現
に
向
け
て
役
職
員
が
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。今
年
度
も
、組
合

員
・
地
域
社
会
へ
の
貢
献
に
向
け
本
計
画
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
組
合
員
の
皆
様
の
信
頼
に

応
え
る
べ
く
、
健
全
で
透
明
性
の
高
い
運

営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
議
長
に
は
、
総
代
の
那
須
烏
山
市
上
境

の
清
水
康
雄
氏
、
那
珂
川
町
小
川
の
長
谷

組
合
員
・
地
域
社
会
へ
の
貢
献
へ

第
27
回
通
常
総
代
会

▲あいさつを述べる中山組合長

▲議案の説明を聞く総代ら

▲議長を務めた清水氏㊧と長谷川氏

特 集
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Ｊ
Ａ
梨
部
会
は
５
月
８
日
に
、部
会
員
の
ほ
場
で
摘

果
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。部
会
員
や
関
係
者
ら
26
人

が
参
加
し
、令
和
８
年
産
梨
の
栽
培
状
況
や
摘
果
作
業

の
注
意
点
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
８
年
産
梨
は
例
年
に
比
べ
開
花
が
早
く
、
天
候
に

も
恵
ま
れ
着
果
も
良
好
で
す
。
講
習
会
の
講
師
は
県

塩
谷
南
那
須
農
業
振
興
事
務
所
の
髙
𣘺
優
太
郎
主
任

が
務
め
、
摘
果
方
法
に
つ
い
て
説
明
。
部
会
員
ら
と

作
業
を
行
い
落
と
す
実
の
基
準
を
確
か
め
ま
し
た
。

青
木
武
久
部
会
長
は
「
８
年
産
は
例
年
と
比
べ
着
果

が
早
く
、
気
温
も
高
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

そ
れ
を
念
頭
に
置
き
、
摘
果
作
業
な
ど
に
取
り
組
ん

で
欲
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
春
菊
・
き
ゅ
う
り
部
会
は
５
月
12
日
、Ｊ
Ａ
小

川
集
会
セ
ン
タ
ー
で
令
和
８
年
産
キ
ュ
ウ
リ
の
出
荷
目

揃
え
会
を
行
い
ま
し
た
。部
会
員
や
関
係
者
ら
14
人
が

参
加
し
、出
荷
に
向
け
目
合
わ
せ
し
ま
し
た
。

　
山
口
喬
亮
部
会
長
は「
部
会
員
同
士
で
規
格
を
確

認
で
き
る
貴
重
な
機
会
。し
っ
か
り
目
合
わ
せ
を
行
っ

て
欲
し
い
」と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
担
当
者
は
出

荷
規
格
に
つ
い
て
説
明
し
、出
荷
の
際
は
鮮
度
を
保
つ

た
め
湿
っ
た
新
聞
紙
を
被
せ
、乾
燥
を
防
ぐ
よ
う
伝
え

ま
し
た
。部
会
員
は
、現
物
を
手
に
取
り
、色
つ
や
や
長

さ
、曲
が
り
を
細
か
く
確
認
し
、市
場
関
係
者
の
話
を

聞
い
て
、意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
中
山
か
ぼ
ち
ゃ
部
会
は
５
月
14
日
、同
部
会
佐

藤
正
宏
部
会
長
の
ほ
場
で
令
和
８
年
産
第
１
回
現
地

検
討
会
を
開
き
ま
し
た
。部
会
員
や
関
係
者
ら
10
人

が
参
加
し
、生
育
状
況
や
今
後
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て

意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
講
師
は
県
塩
谷
南
那
須
農
業
振
興
事
務
所
の
吉
原

泉
主
査
が
務
め
、栽
培
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
や
病
害
虫
防

除
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。部
会
員
ら
は
雌
花
の
着

生
状
況
な
ど
を
確
認
し
、特
に
果
実
の
日
焼
け
対
策
に

つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。佐
藤
部
会
長
は「
８
年

産
は
目
立
っ
た
病
害
虫
被
害
も
な
く
、順
調
に
栽
培
で

き
て
い
る
。今
後
も
品
質
が
良
く
お
い
し
い
中
山
か
ぼ

ち
ゃ
を
育
て
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

 

J
A
は
５
月
12
日
に
那
須
烏
山
市
の
ほ
場
で
、

み
な
み
ち
ゃ
ん
南
瓜
ほ
場
見
学
会
を
行
い
ま
し

た
。
参
加
者
と
関
係
者
ら
５
人
が
参
加
し
、
栽

培
方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
見
学
会
は
Ｊ
Ａ
み
な
み
ち
ゃ
ん
南
瓜

部
会
員
の
ほ
場
で
行
い
、
Ｊ
Ａ
担
当
者

が
栽
培
概
要
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し

た
。
講
師
の
県
塩
谷
南
那
須
農
業
振
興

事
務
所
の
吉
原
泉
主
査
は
、
播
種
か
ら

出
荷
ま
で
の
流
れ
を
紹
介
。
参
加
者
は

ほ
場
を
見
て
、
部
会
員
が
行
な
っ
て
い

る
雑
草
対
策
や
部
会
全
体
の
出
荷
時
期

に
つ
い
て
質
問
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

「
ほ
場
の
病
害
虫
防
除
な
ど
様
々
な
知

識
を
知
れ
た
。
今
後
の
栽
培
に
活
か
し

て
い
き
た
い
」
と
前
向
き
な
姿
勢
で
学

ん
で
い
ま
し
た
。

Topics

品
質
向
上
を
目
指
し
摘
果
を
学
ぶ

　
梨
部
会
摘
果
講
習
会

出
荷
に
向
け
て
品
質
・
規
格
を
統
一

　
キ
ュ
ウ
リ
出
荷
目
揃
え
会

▲目合わせする部会員ら ▲高𣘺主任(右)から説明を受ける部会員

部
会
員
同
士
で
生
育
を
確
認

　
中
山
か
ぼ
ち
ゃ
部
会
現
地
検
討
会

▲生育を確かめる部会員ら

部
会
員
ほ
場
で
栽
培
を
学
ぶ

　
み
な
み
ち
ゃ
ん
南
瓜
ほ
場
見
学
会

▲栽培について質問する参加者ら
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Ｊ
Ａ
は
５
月
16
日
に
Ｊ
Ａ
神
長
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー

ル
で
第
11
回
遺
品
供
養
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。18

組
が
参
加
し
、故
人
の
愛
用
品
を
供
養
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、生
前
故
人
が
使
っ
て
い
た
、布
団
や
洋
服

な
ど
の
愛
用
品
が
入
っ
た
お
別
れ
袋
44
個
を
那
須
烏

山
市
上
境
の
宝
幢
院
ご
住
職
の
読
経
の
下
、供
養
し
ま

し
た
。式
典
の
中
で
、ご
住
職
よ
り
気
持
ち
の
こ
も
っ
た

法
話
を
い
た
だ
き
、参
加
者
一
人
一
人
が
、耳
を
傾
け
ま

し
た
。参
加
者
か
ら
は「
遺
品
を
供
養
し
て
頂
き
、お
経

を
聞
き
な
が
ら
、故
人
と
の
日
々
を
思
い
出
し
た
」な

ど
、感
謝
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、遺
品
供
養
の
大
切
さ
を
皆
様
に
お
伝

え
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
５
月
19
日
に
新
規
栽
培
者
確
保
に
向
け
、

キ
ュ
ウ
リ
ほ
場
見
学
会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
や

関
係
者
ら
４
人
が
参
加
し
、
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

　
見
学
会
は
Ｊ
Ａ
春
菊
・
き
ゅ
う
り
部
会
員
の
ほ
場

で
行
い
、
講
師
は
県
塩
谷
南
那
須
農
業
振
興
事
務
所

の
人
見
良
実
主
査
が
務
め
ま
し
た
。
人
見
主
査
は
、

栽
培
の
流
れ
や
栽
培
に
お
け
る
注
意
点
な
ど
を
説
明

し
、
病
害
虫
被
害
へ
の
対
策
の
重
要
さ
を
伝
え
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
か
ん
水
の
頻
度
や
、
設
備
に
つ
い

て
積
極
的
に
質
問
し
、
「
と
て
も
参
考
に
な
っ
た
」

と
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
は
、
５
月
28
日
に
那
珂
川
町
農
業

委
員
会
や
Ｊ
Ａ
女
性
会
と
協
力
し
、
農
作
業
体
験
学

習
会
を
行
い
ま
し
た
。那
珂
川
町
立
わ
か
あ
ゆ
認
定

こ
ど
も
園
の
園
児
29
人
が
参
加
し
、
サ
ツ
マ
イ
モ
苗

の
定
植
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は「
紅
は
る
か
」の
サ
ツ
マ
イ
モ
苗
や
、サ
ル
ビ

ア
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
花
の
苗
を
定
植
し
ま
し

た
。園
児
た
ち
は
部
員
の
説
明
を
し
っ
か
り
聞
き
、定

植
後
に
は
園
児
が
１
株
ず
つ
丁
寧
に
水
や
り
を
行
い
ま

し
た
。ま
た
、食
に
関
す
る
ク
イ
ズ
も
行
い
、園
児
た
ち

は
楽
し
そ
う
に
大
き
な
声
で
答
え
て
い
ま
し
た
。今
回

植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
今
後
、農
業
委
員
が
管
理
し
、

10
月
下
旬
に
園
児
ら
が
収
穫
す
る
予
定
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
５
月
21
日
に
中
山
か
ぼ
ち
ゃ
ほ
場
見
学
会

を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
や
関
係
者
ら
６
人
が
参
加

し
、
新
規
作
付
者
確
保
に
向
け
栽
培
方
法
な
ど
を
参

加
者
へ
伝
え
ま
し
た
。

　
見
学
会
は
中
山
か
ぼ
ち
ゃ
部
会
佐
藤
正
宏
部
会
長

の
ほ
場
で
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
３
月
に
定
植

し
交
配
時
期
と
な
っ
た
カ
ボ
チ
ャ
を
見
な
が
ら
、
関

係
者
か
ら
栽
培
概
要
と
生
育
状
況
の
説
明
を
受
け
ま

し
た
。
佐
藤
部
会
長
は
実
際
に
カ
ボ
チ
ャ
の
花
を
手

に
取
り
、
交
配
方
法
を
実
演
し
て
見
せ
ま
し
た
。
参

加
者
は
「
作
付
け
で
き
る
よ
う
家
族
と
相
談
し
た

い
」
と
話
し
、
就
農
に
対
し
て
前
向
き
な
姿
勢
を
見

せ
ま
し
た
。

Topics

故
人
を
偲
び
遺
品
を
供
養

　
遺
品
供
養
式
典

新
規
栽
培
者
確
保
に
向
け
見
学
会
を
実
施

　
キ
ュ
ウ
リ
ほ
場
見
学
会

ほ
場
見
学
を
通
し
栽
培
に
つ
い
て
学
ぶ

　
中
山
か
ぼ
ち
ゃ
ほ
場
見
学
会

園
児
と
サ
ツ
マ
イ
モ
苗
を
定
植

　
青
壮
年
部
わ
か
あ
ゆ
認
定
こ
ど
も
園
食
育
活
動

▲ＪＡ担当者へ質問する参加者 ▲読経を唱えるご住職

▲園児と苗植えを行う部員ら ▲参加者へ説明を行う佐藤部会長

5



6

ほ場見学会のお知らせ
　ＪＡなす南では、野菜の栽培者拡大に重点的に取り組んでいます。７月は、みなみちゃん南瓜、アスパ
ラガス、ネギの3品目を、下記の日程で開催します。栽培に興味のある方や新規就農を志している方はぜひ
ＪＡなす南の「ほ場見学会」に参加してみませんか？

〈事業内容〉
　園芸作物の新規栽培及び規模拡大等を目指す農業者に対し、
　栽培施設(パイプハウス・果樹棚)導入費用の一部を助成します。

〈事業対象者〉
　園芸作物を栽培する組合員又は加入見込み者、及び組合員で構成する集落営農組織です。

〈助成内容〉
　パイプハウス・果樹棚設置に係る助成金額は、１事業対象者あたり、その設置費用の４割以内、または150万
円以内のいずれか少ない方の金額を上限とします。

　本事業の助成金の合計額は令和８年度内3,000万円を上限とし、助成金がなくなり次第事業終了となります。
　国及び県の補助金対象となっている場合は、自己資金部分に対して助成金額を算出します。

日時：７月10日(金)　10:00～11:30 内容：みなみちゃん南瓜の栽培状況
　　　　　　　　　　 (9:30までに梨・トマト選果場に集合)

● みなみちゃん南瓜

日時：７月14日(火)　10:00～11:30　(9:30までに本店に集合) 内容：アスパラガスの栽培状況
● アスパラガス

日時：７月21日(火)　10:00～11:30　(9:30までに本店に集合) 内容：ネギの栽培状況
● ネギ

みなみちゃん南瓜

【栽培のポイント】

　ＪＡなす南みなみちゃん南瓜部会
では、17名の生産者で5.3ha栽培し
ています。
　種子から育苗する方法と定植苗を
購入する方法の2種類あります。
　労動時間は施設野菜や葉物野菜と
比べて少なく、収穫後に数日は保存
が可能なので、ゆとりを持った作業
ができます。

　ＪＡなす南管内では、50ａのアス
パラガスを栽培しています。
　収穫開始は定植後２年目からで
す。一度定植すると10年以上の期
間、収穫を続けることができます。
　病害虫防除と収穫調整が作業の大
部分を占めます。このため、水稲と
の労力競合が少ない品目です。

　ＪＡなす南ネギ部会では、20名
の生産者で５haのネギを栽培して
います。
　露地栽培が基本で、年間を通して
出荷をすることができます。農休日
の設定が容易で、労力に応じた収
穫、調製、出荷が可能です。定植
機・収穫機を使用することで作業効
率が上がります。

アスパラガス ネギ

【栽培のポイント】 【栽培のポイント】

お問い合わせ、参加申し込みは、ＪＡなす南園芸販売課(TEL 96-6170)までお願いします。

パイプハウス・果樹棚導入支援事業
150万円まで助成金が受けられます！上限

※設置費用４割以内

★問い合わせ先★　ＪＡなす南　営農部園芸販売課　TEL96-6170　FAX96-5996

6



営農 情報

お問合せ先：営農部　園芸販売課　ＴＥＬ96-6170

ト マ ト
ウ メ
プ ラ ム
ナ ス
ア ス パ ラ
キ ュ ウ リ
みなみちゃん南瓜
中山かぼちゃ
ミ ョ ウ ガ
菌床シイタケ
ニ ラ

出荷カレンダー
６・７ 月の

　種まき後2週間ほどして本葉が1枚になったらはさみを
使ってトレー1穴当たり2株に間引く(写真2)。苗は2株の
まま9cmポリポットへ植え替える(写真3)。

　セルトレー(128穴)へ育苗用の培
養土を入れ、トレーを重ね上から押
して約1cmのくぼみを作り、3～4
粒の種をまく。バーミキュライトを
かけ(写真1)、表面を平らにし、土
が流れないよう数回に分けて水やり
する。種まき後、トレーは防虫ネットをした育苗箱へ入
れ、日陰か冷房の効いた室内に置く。3～4日して出芽が始
まったら、明るい日陰、もしくは育苗箱に遮光率40%の
ネットをかけて日なたで育てる。

１種まき
　頂花蕾収穫までに2回追肥し、花
蕾を充実させる。1回目の追肥は、
早生や中早生品種で花芽ができる植
え付け後14日前後(写真5)で、2回
目は花蕾が見える頃にする。いずれ
も化成肥料(NPK各成分8-8-8)約
12gを施し土と混ぜ、水やりしておく。

４追肥

　早生や中早生品種は10月下旬～12月に頂花蕾の直径が
12～13cmになったら収穫する(写真6)。年明けに側花蕾が
伸びてきたら花蕾の直径が4～5cmで収穫する(写真7)。

５収穫

2 間引きと植え替え
育苗中は雨に当てないようにする。ポイント

頂花蕾収穫後は1、2回目と同量の肥料を施す。ポイント

　本葉5枚前後で、ポリ鉢(直径
39cm)にIB化成約40gを混ぜた土
(25L)を入れ苗を植え付ける。その
際、子葉に土がかからない程度に深め
に植える(写真4)。たっぷり水やりし、
根付くまでは乾きに注意する。

３植え付け

植え付けは暑い日中を避け、夕方や曇りの日にす
る。

ポイント

ブロッコリー

ベランダでも育てられる

みんなのコンテナ菜園
写真・文：園芸研究家●淡野一郎

写真©ICHIRO AWANO

※温暖地を基準に記事を作成しています。

１

４

５

３２

７６
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2026/May.

　女性会趣味の会「編み物クラブ」は現在、11人の会員で月２回活動して
います。会員の一人が講師となりセーターやベスト・カーディガンなどを季
節にあわせて制作しています。
　他にも、３Ｂ体操・絵手紙サークル・
ハーモニカ・オカリナといった趣味の会
があり、元気に活動しています。

　青壮年部は５月19
日、21日にリハビリ
ステーション歩で農
産物販売を行いまし
た。今回は予約注文
されたトマトを販売
しました。

　青壮年部は５月25日に、ＪＡビルで
開催された第１回部長事務局合同会議に
参加しました。今回は令和８年度ＪＡ栃
木青年部連盟年間計画などについて協議
しました。

　青壮年部は５月26日に、那珂川町小
川総合福祉センター「あじさいホール」
で開催された第27回通常総代会に出席
しました。総代会資料に、令和７年度の
青壮年部活動の様子が掲載されていま
す。

　青壮年部は５月20日に、ＪＡ全国機
関職員実習生４人を受け入れました。実
習は大野博康県連委員長のほ場で農作業
体験し、ＪＡ本店では青壮年部の活動紹
介、交流会を実施しました。

▲注文を受け取った利用者と部員

▲総代会に出席した部員ら▲青壮年部について学ぶ職員ら ▲年間計画などについて話し合う部員ら

女性会フレッシュミズは令和８年度、
  ６月21日　　手びねり陶芸体験
  ８月  2日　　防災ボトル作りと
　　　　　　　料理講習会
12月20日　　クリスマスケーキ作り
　　　　　　　以上の活動を予定しています。

　女性会趣味の会、女性会フ
レッシュミズともに会員を募集
中です。ご興味のある方は本店
経済部生活福祉課女性会事務局
までお問い合せください。

本店経済部生活福祉課女性会事務局
℡0287-96-6176
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　国産野菜の旨味と和風だしのきいた上品な味わい
が特徴な調味料です！野菜と肉を炒め、本品を加え
るだけで手軽に本格的な中華が作れます。
※45ｇ(1～2人前)×2袋の分包タイプ

※商品は、南部経済店舗・北部経済店舗でお買い求めいただけます。
　お問合せは、お近くの店舗または本店経済課(☎96-6175)まで。

令和8年6月19日(金)～7月15日(水)販売
期間

今月のおすすめ商品

ミックスサンドイッチ

ゆで卵 ………………… 1個
タマネギ（みじん切り)
…………… 大さじ1/2(5g)
バター …………… 大さじ2
マヨネーズ……大さじ1と1/2
キュウリ ………1本(100g)
食パン(薄切り) ………12枚

特別価格：175円
６月になりました。皆さんお元気ですか？ひよ

こです！６月に入り、日中の気温が高くなり我が家では扇風機
を出動させています…。日本では最高気温が35度以上の日は
「猛暑日」とされていますが、今年の４月から40度以上の日は
「酷暑日」と称されることが気象庁で決まったそう
です。酷暑日にならないことが一番ですが、もしも
に備えて熱中症対策はしっかり行いましょう！

とっておきレシピ

ハム(薄切り) ………… 4枚
練りがらし …… 小さじ1/3
油 ………………… 大さじ1
酢 ……………… 大さじ1/2
塩・こしょう ……… 各少々
サラダ菜 ……………… 適宜

材 料

作り方

①ゆで卵(11分ゆで)を作りみじん切りにしておく。タマネギのみじん切りは水にさらしておく。バターは
常温で軟らかくする。
②ゆで卵、タマネギ、マヨネーズを混ぜ合わせる。
③キュウリは食パンの長さにそろえ縦薄切りにして、油・酢・塩・こしょうを混ぜたドレッシングで下味を
付ける。
④食パンにそれぞれバターを塗る。左から、②を挟んで卵サンド、練りがらしを塗りハムを2枚挟んでハム
サンド、③を挟んでキュウリサンドの順になるように2組作る。
⑤下から、卵、ハム、キュウリサンドの順になるように重ねてしっかりとラップで包む。これをもう一組作
り、30分程度パンと具材をなじませる。
⑥ラップを外し、食パンの耳を落として食べやすい大きさに切って盛り付ける。お好みでサラダ菜を添えて
出来上がり。

ポイント

　夏のお出かけにもぴっ
たりの一品です。卵のよ
うに包丁の刃に付きやす
い具材は最下段にして切
りましょう。

うちごはん

(4人分)

決議事項

◎令和８年度理事報酬の配分について

◎行政庁提出用業務報告書について

◎信用の供与等の最高限度額について

協議事項

◎４月末総合財務並びに総合収支について

令和８年５月29日　本店大会議室にて

理 事 会 報 告

（
税
込
）

A-COOP 麻婆茄子の素
A-COOP 青椒肉絲の素

10



ＪＡなす南
組合員の皆様へ

ＪＡなす南の盆提灯

岐阜ちょうちん
御予約受付中

●取扱い期間 6月19日(金)～7月21日(火)
●取扱い店舗 ・南部経済店舗(旧下江川経済店舗)

　　　　　　 ・北部経済店舗(馬頭都集荷場敷地内)

那須烏山市熊田269

☎0287-88-2522
那珂川町馬頭2308

☎0287-92-2712

特別価格にて

大奉仕中！
◇家紋入提灯も特別価格にて承ります。
◇締切日以降のご注文はお取り寄せに運
賃が発生する場合がございますのでお
早目の御注文をお待ち申し上げます｡

　青壮年部は農業の楽しさと大切さを教えるため、管内の保育園・こども園
で野菜苗の定植体験や食育クイズなど、食育活動を実施しました。また、青
壮年部マスコットキャラクター「青年部太郎」が印刷された軍手や、野菜バ
ンダナ、学習資材の配布を行いました。

那須烏山市立すくすく保育園

那珂川町立ひばり認定こども
園

園庭の花壇にキュウリやナスなどの野菜苗と種まきを行いました！

プランターにナスやオクラなどを植え、
畑にサツマイモの苗を植えました！

園庭の花壇やプランターに
ナスや

キュウリを植えて青年部太
郎と交流を

行いました！

５８ ５
13

５20

那須烏山市立
なすから認定こども園

部員と一緒に苗を植える園児ら

プランターに種まきの準備をする園児ら

青年部太郎と交流する園児ら

食育活動に取り組んでいます！
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職員採用募集について（新卒・社会人枠）

青壮年部ユースセミナーについて

ＪＡバンク栃木夏の定期貯金キャンペーンのお知らせ

インターンシップ開催のお知らせ ＪＡバンクローン特別金利のお知らせについて

休日年金相談会について

ふれあい感謝祭(人形供養祭)の開催について

山あげ俳句大会について（協賛）
◆選者：櫂　未知子　(｢群青｣共同代表)　俳人協会理事
　　　　髙田　正子　(青麗）主宰　俳人協会理事
　　　　速水　峰邨　(栃木県俳句作家協会会長)
　　　　蓮實　淳夫　(黒羽芭蕉の里全国俳句大会実行委員長)
　　　　石倉　夏生　(｢地祷圏｣代表)
◆投句季語：一句には必ず｢山あげ｣｢山揚げ｣
　　　　　　傍題として｢野外歌舞伎｣｢はりか山｣
　　　　　　※当季雑詠可
◆投句期間：令和８年７月１日(水)から９月30日(水)まで
◆送付先：〒321-0699 烏山郵便局留
　　　　　山あげ俳句全国大会実行委員会宛
　　　　　※送付先の住所の記入は不要です。
◆投句用紙：専用の投句用紙他自由
　　　　　　(郵便番号　住所　氏名　電話番号　年齢　を明記)

※投句用紙は那須烏山市のホームページ
から生涯学習と検索すると､印刷が可能
になります｡

◆主催：那須烏山市山あげ俳句全国大会実行委員会
◆投句料：２句１組1,000円(何組も可)
　　　　　※現金書留または小為替を同封してください｡
◆発表：令和８年11月(入選者には記念品贈呈)
◆作品集：投句者全員に贈呈
◆問合わせ先：那須烏山市山あげ俳句全国大会実行委員会
　　　　　　　委員長　鈴木美江子(090-5433-6815)
◆後援：那須烏山市　那須烏山市教育委員会
　　　　下野新聞社　栃木県俳句作家協会

令和８年６月19日発行
組合員訪問日は毎月19日～25日にお伺いします。 〒324-0513 栃木県那須郡那珂川町白久10  TEL0287-96-6150

URL.https://www.ja-nasuminami.or.jp№327 那須南農業協同組合

◆採用予定者数：大学・短大卒…４名　
　　　　　　　　社会人経験者…４名
◆受験資格
　高校卒業以上で、令和９年４月２日時点において39
歳以下であり、令和９年４月１日以降、那須烏山市、
那珂川町またはその近郊に居住する方。
◆お問合せ先：総務部　総務人事課　(TEL 96-6150)
　試験内容、試験日時、給与待遇などはＪＡのＨＰを
ご覧ください。マイナビにも求人掲載中です。
　職場見学も随時受付中です。

◆日時：令和８年７月６日(月)　17時30分～
◆場所：ＪＡなす南本店２階大会議室
◆講師：栃木県保健福祉部医薬・生活衛生課 食品安全推進班
◆内容：ノロウイルス・Ｏ157など家庭でできる食中

毒予防のポイント
◆参加費：無料
◆申込：右記二次元コードから
◆お問い合わせ先：ＪＡなす南営農部
　　　　　　　　　営農指導課青壮年部事務局
　　　　　　　　　(TEL 96-6170)

◆期間：令和８年６月１日(月)から８月31日(月)まで
◆対象：新規資金で定期預金お預入額が100万円以上

の方にＪＡタウンギフトカードをプレゼント
中です。

※条件等はお近くの支店窓口または金融渉外担当者ま
でお問合わせください。

◆日時：令和８年７月27日(月)～７月29日(水)
◆対象：大学･大学院･短期大学に在学する学生
◆締切：令和８年７月10日(金)
※詳しくはＪＡなす南ＨＰをご覧ください。
◆お問い合わせ先：ＪＡなす南本店 総務人事課
　　　　　　　　　(TEL96-6150)

◆日時：令和８年７月12日(日)　９時～15時
◆会場：小川支店 (TEL 96-2131)

◆日時：令和８年７月12日(日)　９時～12時
　　　　受付９時～９時50分
◆会場：ＪＡ北部セレモニーホール
　　　　那珂川町小口181-2 (TEL 92-8855)
※持込みの受付は当日のみになります。

※令和８年６月30日までのお申し込みで令和８年９月30日までにお借り入れの方。
※１ お借入れ金額８００万円以上の場合　※２ お借入れ金額５００万円以下の場合
※３ 最大引下金利を適用するには、ＪＡとのお取引に条件があります。
　各支店窓口において返済額の試算を行なっております。お気軽にご相談ください。

〈店頭基準変動金利：年2.90％〉
保証料別途　《基金協会保証型》

〈店頭基準固定金利：年3.90％〉
保証料別途　《基金協会保証型》
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1.40年 年2.401.90～ ～2.90（※１） （※２） （※１） （※２）

ＪＡマイカーローン ～快適なカーライフを応援～

※令和８年６月30日までのお申込みの方。
※１ お借入れ金額８００万円超の場合
※２ お借入れ金額５００万円以下の場合
※３ 最大引下金利を適用するには、ＪＡとのお取引に条件があります。

ＪＡネットマイカーローン
（三菱UFJニコス保証）

～今すぐ、ネットでも仮申込できます!!～
最大引下げ後金利（保証料込）最大引下げ後金利（保証料込）

～3.20 3.70
※1　 ※2　

～2.20 2.70
※1　 ※2　変動

金利
15年以内

固定
金利
10年以内

〈基準：年3.70％〉 〈基準：年4.70％〉


