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南
那
須
地
域
新
規
就
農
者
支
援
対
策
協

議
会
は
３
月
12
日
に
、
Ｊ
Ａ
な
す
南
都
集

荷
所
で
令
和
８
年
度
南
那
須
農
業
ア
カ
デ

ミ
ー
開
校
式
を
開
き
ま
し
た
。
研
修
生
や

Ｊ
Ａ
い
ち
ご
部
会
員
、
関
係
者
ら
20
人
が

出
席
し
、
研
修
生
は
就
農
に
向
け
た
決
意

表
明
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
は
令
和
３
年
度
か
ら
南
那
須

農
業
ア
カ
デ
ミ
ー
を
開
校
し
、
こ
れ
ま
で

に
梨
農
家
２
人
、
イ
チ
ゴ
農
家
５
人
が
就

農
し
て
い
ま
す
。
令
和
８
年
度
は
新
た
に

４
人
が
イ
チ
ゴ
研
修
生
と
し
て
入
校
し
、

栃
木
県
が
認
定
し
て
い
る
「
と
ち
ぎ
農
業

マ
イ
ス
タ
ー
」
の
元
で
研
修
を
実
施
し
ま

す
。

　
開
校
式
で
は
、
研
修
生
が
就
農
に
対
す

る
抱
負
と
、
ア
カ
デ
ミ
ー
に
向
け
た
決
意

身
が
感
じ
た
苦
労
や
栽
培
に
対
す
る
や
り

が
い
を
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
伝
え
た

い
。
責
任
と
自
覚
を
も
っ
て
研
修
生
を
導

き
、
自
身
の
成
長
に
も
繋
げ
て
い
き
た

い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

表
明
を
行
い
ま
し
た
。
研
修
生
の
磯
隼
人

さ
ん
は
「
食
を
通
じ
て
生
産
者
と
消
費
者

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
お
い
し
い
イ

チ
ゴ
を
生
産
す
る
た
め
、
一
生
懸
命
研
修

に
励
み
た
い
」
と
研
修
に
対
す
る
熱
意
を

語
り
ま
し
た
。

　
同
日
、
と
ち
ぎ
農
業
マ
イ
ス
タ
ー
認
定

証
授
与
も
併
せ
て
行
い
、
同
部
会
か
ら
新

た
に
３
人
が
認
定
を
受
け
ま
し
た
。
認
定

を
受
け
た
磯
野
安
弘
さ
ん
は
「
過
去
に
自

就
農
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す

令
和
８
年
度
南
那
須
農
業
ア
カ
デ
ミ
ー

▲式に出席した研修生ら

特 集
１

▲認定証を授与される部会員ら

▲決意表明をする研修生ら

【
と
ち
ぎ
農
業
マ
イ
ス
タ
ー
と
は
】

栃
木
県
が
認
定
す
る
大
会
技
術
と
豊
富

な
知
識
、
経
験
を
持
つ
農
家
で
す
。

　新
規
就
農
者
の
指
導
役
と
し
て
、
栽

培
技
術
や
経
営
の
指
導
を
行
い
、
次
世

代
担
い
手
の
育
成
を
牽
引
し
て
い
ま

す
。
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新入職員研修をしました！

南那須地区

小川地区

収穫作業 箱詰め作業

定植作業

イチゴ農家の川上早春さん・山本幸志郎さん・
磯春美さんのほ場で農作業体験を行いました。

先輩職員と

　「ボッチャ」
　　　で交流を深めました。

烏山地区

令和８年度は新たに１０人の職員が入組しました。

令和８年度　新人職員
よろしくお願いします！

総務部総務企画課

小椋 爽楽
金融共済部金融課

小沼 多久実
金融共済部金融課

野澤 愛華
営農部営農指導課

伊澤 遥輝
営農部農畜産課

大貫 修平

営農部園芸販売課

板𣘺 優樹
南部経済店舗

深澤 弘嗣
経済部生活福祉課

万年 彩香
烏山支店

平山 史竜
馬頭支店

大笹 椛

私たち渉外担当者が
皆さまのお宅へ訪問いたします！！

私たち「ＬＡ（ライフアドバイザー）」が
皆さまのお宅へ訪問いたします！

南那須支店

小川支店

【担当地区】 
南那須全域

【担当地区】 
小川全域

和気 有良 渉外

青木 智仁 渉外

烏山支店

【担当地区】 
七合地区、金井、神長、滝、
初音、南

平山 史竜 渉外

馬頭支店

【担当地区】 
小口、健武、小砂、和見、北向田、
大山田

青木 一真 渉外

烏山支店

【担当地区】 
境地区、旭、愛宕台、落合、表、
大沢、城東、城山、中央、宮原、
向田、竹内、見上

佐藤 悠人 渉外

馬頭支店

【担当地区】 
久那瀬、松野、富山、矢又、馬頭、
谷川、盛泉、大内、大那地

益子 友和 渉外

齋藤 直也　　  青木 魁人　　　 田澤 美雪

田邉 和義　 小林 将聡    大嶋 綾　 大貫 正義

馬頭地区

田澤 沙智恵  薄井 一真　滝田 祐介   齋藤 拓也

赤羽 勇一郎　　　　   大野 雄宏

特 集
３
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Ｊ
Ａ
役
員
と
担
当
職
員
は
、
３
月
上
旬
に
一
定
数

量
以
上
の
出
荷
が
あ
る
米
農
家
を
対
象
に
米
生
産
者

訪
問
を
行
い
ま
し
た
。
訪
問
先
で
は
、
令
和
８
年
産

米
に
つ
い
て
需
要
に
応
じ
た
生
産
を
し
て
欲
し
い
と

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
役
員
は
中
山
正
樹
組
合
長
と
荒
井
一
浩
専

務
、
屋
代
俊
一
常
務
、
髙
橋
信
一
常
務
が
そ
れ
ぞ
れ

が
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。
生
産
者
に
対
し
て
現
在
の

米
の
流
通
に
つ
い
て
や
今
後
の
対
策
な
ど
に
つ
い
て

説
明
。
生
産
者
か
ら
の
質
問
に
も
真
摯
に
答
え
、
生

産
環
境
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
べ
く
対
話
し
ま
し

た
。

　
令
和
８
年
度
那
須
南
地
域
ナ
シ
産
地
構
造
改
革
協

議
会
は
３
月
19
日
、
Ｊ
Ａ
な
す
南
本
店
構
内
の
会
議

室
で
、
那
須
南
ナ
シ
産
地
構
造
改
革
協
議
会
を
開
き

ま
し
た
。
会
員
14
人
が
参
加
し
、
今
後
の
生
産
に
向

け
た
計
画
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
同
会
は
、
Ｊ
Ａ
梨
部
会
や
県
、
市
町
な
ど
11
団
体

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
協
議
会
で
は
、
令
和
12
年

度
に
ナ
シ
産
地
が
目
指
す
姿
を
描
き
、
第
５
次
果
樹

産
地
構
造
改
革
計
画
の
内
容
を
確
認
し
ま
し
た
。
青

木
武
久
部
会
長
は
「
よ
り
良
い
産
地
の
改
革
を
す
る

と
い
う
共
通
認
識
を
持
ち
、
積
極
的
に
意
見
交
換
を

行
っ
て
い
き
た
い
」
と
熱
く
語
り
ま
し
た
。

　
新
年
度
に
あ
た
り
、
生
産
部
会
を

は
じ
め
各
種
組
織
に
お
い
て
定
期

総
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
各
生
産
組
織
の
総
会
開
催
状
況

は
左
記
の
通
り
で
す
。（
４
月
10
日

時
点
）

☆…

役
員
改
選
に
よ
り
、
代
表
者
が
変
更
に

な
っ
た
組
織
（
敬
称
略
）

Topics

各
組
織
で
総
会
開
催

▲生産者に説明する中山組合長

需
要
に
合
っ
た
生
産
を
呼
び
か
け

　
米
生
産
者
訪
問

▲計画について話し合う参加者ら

産
地
維
持
を
目
指
し
て

　
那
須
南
ナ
シ
産
地
構
造
改
革
協
議
会

総会日 生 産 組 織 名 代 表 者 名

 ３月 ６日 小川菌床きのこ部会  星　　敏夫
 ３月10日 きのこ部会  塩谷　健之
 ３月13日 和牛部会那須烏山支部 ☆髙野　浩也
 ３月16日 青壮年部  平山　貴陽
 ３月17日 ねぎ部会 ☆平塚　洋一
 ３月18日 和牛部会那珂川支部  磯野　　厚
 ３月23日 春菊・きゅうり部会  山口　喬亮
 ３月24日 なす部会  古橋　和也
 ３月24日 那珂川町馬頭地区病害虫防除協議会  堀江　　隆
 ３月25日 果樹部会  興野　幸男
 ３月27日 青空市協議会  星　　　功
 ３月27日 米麦採種組合  木村　保司
 ３月31日 ふき・みょうが部会 ☆石田　和弘
 ３月31日 水稲請負部会 ☆小川　　崇
 ４月 ６日 ばとう直販会  星　　　優
 ４月 ７日 里芋部会 ☆山口　喬亮
 ４月 ８日 中山かぼちゃ部会  佐藤　正宏
 ４月 ９日 那須南ぶどう部会  星　　一明

▲平塚洋一部会長
(ねぎ部会)

▲髙野浩也支部長
(和牛部会那須烏山支部)

▲石田和弘部会長
(ふき･みょうが部会)

▲山口喬亮部会長
(里芋部会)

▲小川崇部会長
(水稲請負部会)
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Ｊ
Ａ
は
、
毎
月
各
支
店
輪
番
で
休
日
年
金
相
談
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
年
金
に
つ
い
て
社
会
保
険
労
務

士
に
無
料
で
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
、
令
和
８
年
度

第
一
回
休
日
年
金
無
料
相
談
会
を
、
３
月
29
日
（
日
）

に
小
川
支
店
で
開
き
ま
し
た
。

　
相
談
会
は
予
約
制
で
行
っ
て
お
り
、
年
金
に
つ
い
て

様
々
な
疑
問
を
持
っ
た
お
客
様
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

今
回
参
加
し
た
屋
代
富
雄
さ
ん
は
ご
夫
妻
で
参
加
し
、

新
規
請
求
の
手
続
き
な
ど
を
相
談
し
ま
し
た
。
屋
代
さ

ん
は
「
年
金
受
給
額
に
つ
い
て
丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ

て
と
て
も
助
か
っ
た
。
年
金
請
求
に
つ
い
て
も
必
要
な
書

類
な
ど
安
心
し
て
相
談
で
き
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し

た
。次
回
は
４
月
26
日（
日
）に
烏
山
支
店
で
開
催
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
春
菊
・
き
ゅ
う
り
部
会
は
３
月
23
日
、Ｊ
Ａ

小
川
集
会
所
で
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
講
習
会
を
開
き
ま
し

た
。
部
会
員
や
関
係
者
ら
13
人
が
参
加
し
、
令
和
８

年
度
の
栽
培
に
向
け
栽
培
管
理
の
工
夫
や
注
意
点
を

学
び
ま
し
た
。

　
講
師
は
塩
谷
南
那
須
農
業
振
興
事
務
所
の
谷
中
沙

妃
技
師
が
務
め
、
定
植
準
備
に
伴
う
土
づ
く
り
に
つ

い
て
、
生
育
に
あ
っ
た
施
肥
量
の
見
直
し
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。
山
口
喬
亮
部
会
長
は
「
定
植
に
向
け
た

土
づ
く
り
や
か
ん
水
な
ど
参
考
に
で
き
る
情
報
を
た

く
さ
ん
得
る
こ
と
が
で
き
た
。
今
年
産
も
品
質
の
良

い
キ
ュ
ウ
リ
を
出
荷
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
く
」

と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
馬
頭
ト
マ
ト
部
会
は
３
月
30
日
、
那
珂
川
町

で
出
荷
目
揃
え
会
を
開
き
ま
し
た
。
部
会
員
や
関
係

者
ら
12
人
が
参
加
し
、
出
荷
状
況
や
規
格
の
確
認
を

行
い
ま
し
た
。

　
目
揃
え
会
で
は
Ｊ
A
担
当
者
が
、
作
柄
状
況
や
出

荷
規
格
に
つ
い
て
説
明
し
、
市
場
関
係
者
を
中
心
に

出
荷
時
の
色
合
い
な
ど
現
物
の
目
合
わ
せ
を
行
い
ま

し
た
。
小
髙
辰
也
部
会
長
は
「
次
期
へ
の
栽
培
意
欲

に
繋
げ
る
た
め
に
は
、
再
生
産
可
能
な
価
格
で
の
販

売
が
不
可
欠
。
目
揃
会
を
通
し
て
、
規
格
の
統
一
を

図
り
一
円
で
も
高
く
販
売
で
き
る
よ
う
、
部
会
一
丸

と
な
っ
て
取
り
組
も
う
」
と
部
会
員
へ
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
す
部
会
は
3
月
24
日
に
Ｊ
Ａ
都
集
荷
所
で

定
期
総
会
後
に
集
出
荷
シ
ス
テ
ム「
n
i
m
a
r
u
J
A
」

説
明
会
を
行
い
ま
し
た
。
部
会
員
や
関
係
者
ら
13
人

が
参
加
し
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
が
導
入
に
つ
い
て
の
概
要

を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
集
出
荷
シ
ス
テ
ム
「
n
i
m
a
r
u
J
A
」
は
現

在
イ
チ
ゴ
や
ニ
ラ
な
ど
の
品
目
で
導
入
し
て
お
り
、

集
出
荷
情
報
の
共
有
な
ど
に
役
立
て
て
い
ま
す
。
部

会
員
は
導
入
す
る
に
あ
た
っ
て
L
I
N
E
の
使
用
は

必
須
な
の
か
な
ど
積
極
的
に
質
問
し
、
疑
問
を
解
消

し
ま
し
た
。
次
回
は
、
５
月
上
旬
に
登
録
会
を
行
う

予
定
で
す
。

Topics

休
日
に
充
実
し
た
年
金
相
談
を

　
休
日
年
金
無
料
相
談
会

▲年金について相談する参加者ら

良
品
質
の
出
荷
を
目
指
し
講
習
会

　
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
講
習
会

▲大谷技師の説明を聞く部会員ら

部
会
員
、
関
係
者
と
も
に
品
質
を
確
認

　
ト
マ
ト
出
荷
目
揃
え
会

▲品質を確認する関係者ら

デ
ジ
タ
ル
化
に
向
け
て
部
会
員
へ
説
明

　
n
i
m
a
r
u
J
A
説
明
会▲ＪＡ担当者から説明を受ける部会員ら
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6

ほ場見学会のお知らせ
 ＪＡなす南では、野菜の栽培者拡大に重点的に取り組んでいます。令和８年度は、各生産部会や栃木
県塩谷南那須農業振興事務所と協力し、10品目の野菜で「ほ場見学会」を開催します。５月は、みなみ
ちゃん南瓜、きゅうり、中山かぼちゃの3品目を、下記の日程で開催します。

農業者の皆様へ

ＪＡなす南／ＪＡ全農とちぎ

パイプハウス・果樹棚導入支援事業

150万円まで助成金が受けられます！上限

〈事業内容〉
　園芸作物の新規栽培及び規模拡大等を目指す農業
者に対し、栽培施設(パイプハウス・果樹棚)導入
費用の一部を助成します。
〈事業対象者〉
　園芸作物を栽培する組合員又は加入見込み者、及
び組合員で構成する集落営農組織です。
〈助成内容〉
　パイプハウス・果樹棚設置に係る助成金額は、１
事業対象者あたり、その設置費用の４割以内、ま
たは150万円以内のいずれか少ない方の金額を上
限とします。

　本事業の助成金は、年間3,000万円を上限とし、
助成金がなくなり次第事業終了となります。

　国及び県の補助金対象となっている場合は、自己
資金部分に対して助成金額を算出します。

　設置費用４割以内

★問い合わせ先★
ＪＡなす南　営農部園芸販売課

TEL96-6170　FAX96-5996

　令和８年産の主食用米の再生産価格を

維持するため作付参考値をふまえた生産

をお願いします。

　米の在庫量と価格は密接に関係してお

り、在庫が増えれば米価は大幅に下

がることが懸念されています！

〔日時〕５月19日(火)　9:30～12:00 〔内容〕きゅうりの栽培状況
●「きゅうり」ほ場見学会

〔日時〕５月21日(木)　9:30～12:00 〔内容〕中山かぼちゃの栽培状況
●「中山かぼちゃ」ほ場見学会

〔日時〕５月12日(火)　9:30～12:00 〔内容〕みなみちゃん南瓜の栽培状況
●「みなみちゃん南瓜」ほ場見学会

みなみちゃん南瓜
（部会員数17名・3.6ha）

【栽培のポイント】
　単価の良いお盆前に出荷
するため、トンネル促成栽
培を行っています。種子か
ら育苗する方法と定植苗を
購入する方法の2種類あり
ます。労力時間は施設野菜
や葉物野菜と比べて少な
く、収穫後に数日は保存が
可能なので、ゆとりを持っ
た作業ができます。

きゅうり
（部会栽培者数16名・0.7ha）

【栽培のポイント】
　栽培者の多くが春菊のパ
イプハウスを利用した輪作
で、雨除け栽培が主体で
す。４月上中に定植を行
い、５月から７月が出荷時
期の半促成タイプとなりま
す。また、苗は接木された
購入苗を利用しているの
で、育苗管理を行わずに済
みます。

中山かぼちゃ
（部会員数10名・1.1ha）

【栽培のポイント】
　育苗は委託するため、種
まきや育苗管理作業の必要
がありません。日当たりが
良く、排水性の良いほ場が
適しています。連作障害を
回避するため、輪作体系が
必要となります。また、食
味の良い完熟出荷を行うた
め、人工授粉と授粉日のラ
ベリングを行います。

【令和８年産かぼちゃ産地育成事
業について】
　ＪＡでは今年度も中山かぼちゃ、
みなみちゃん南瓜の新規栽培者に
対する苗代、生産資材代を助成しま
す。ぜひ御活用ください。

【園芸作物栽培施設(パイプハウス･
果樹棚)導入支援事業について】
　では園芸作物の新規及び規模拡
大を目指す農業者に対し、栽培施設
(パイプハウス･果樹棚)導入費用の
一部を助成します。ぜひ御活用くだ
さい。
お問い合わせ：ＪＡなす南園芸販売課
　　　　　　　☎0287-96-6170

　集合場所は、ＪＡなす南本
店になります。
　お問い合わせ、参加申し込
みは、JAなす南園芸販売課
　☎0287-96-6170まで
お願いします。
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営農 情報

お問合せ先：営農部　園芸販売課　ＴＥＬ96-6170

（とちおとめ、スカイベリー、とちあいか）4・5月の
出荷カレンダー

　本葉2～2.5枚でIB化成約54gを
混ぜた土を入れた深型プランター(長
さ55cm・約25L)へ、株間35cm
で、苗は間引かずそのまま2鉢を植
え付ける(写真2)。根づくまでは乾
燥に注意して水やりする。

　苗が小さくても鉢のまま植えつけ
られるジフィーストリップ（5cm
角)へ培養土を入れ、種2粒を深さ
2cmのところへ押し込む(写真1)。
水やりしたら、雨が直接当たらない
日当たりの良いところに置く。

１種まき

　雌穂から絹糸が出たらプランター
2個を並べ受粉しやすくする(写真
7)。晴れた日の午前10時ごろに茎
を軽く叩き花粉を舞わせ授粉させ
る。受精後、絹糸は茶色くなる。乾
燥に注意して毎日水をやる。

５授粉

　絹糸が出始めたら平均気温(気象庁
HP参照)を積算して500度になる
日を収穫の目安にする。予定日の2
～3日前に穂先の粒の充実を確認し
て(写真8)、収穫する。

６収穫

2 植え付け

適温を維持して一斉出芽させる。5月に入っても
地温15度を下回る場合は日当たりの良い室内な
どで出芽させる。

ポイント

苗を老化させないよう必ず本葉2～2.5枚で植え
つける。

ポイント

　本葉5～6枚で残す株や分げつを傷つけないように、ハサ
ミを使い地際で切り、1カ所1株にする(写真3)。
　間引きに合わせて1株当たり化成肥料(NPK各成分
8-8-8)約16gを施し、土と混ぜ、水やりする(写真4)。

３間引きと最初の追肥

　重大害虫のアワノメイガは、雄穂が出る頃に葉裏や雄穂
に産卵する。葉が筒状になった株の中心に穂が見えたら(写
真5)、株全体にBT剤※1などを散布する(写真6)。1週間
ほどして雄穂がしっかり出たら雄穂と葉の付け根を中心に2
回目を、さらに雌穂から絹糸が出て2～5日した頃に絹糸を
含め全体へ3回目の薬剤散布をする。2回と3回目の追肥
は、最初と3回目の薬剤散布に合わせ1回目同様に施す。

４害虫防除と2、3回目の追肥
スイートコーン

ベランダでも育てられる

みんなのコンテナ菜園

※1 微生物のバチルス・チューリゲンシスから作られた自然由来の農薬

※温暖地を基準に記事を作成しています。

１

７

８

２

３ ４

５ ６
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2026/Mar.

　女性会ではSDGｓの開発目標3「すべての人
に健康と福祉を」に貢献するためペットボトル
キャップ回収運動に取り組んでいます。令和７
年度はキャップ781kgポリオワクチン約78本
分を寄付することが出来ました。ご協力いただ
きました皆様、ありがとうございました。令和
８年度も継続し実施してまいります。

　女性会は３月25に会員45人が参加しＪＡ本店で、第25回総代会を開
きました。
　令和７年度の事業報告が行われ、令和８年度の事業計画など全議案が
承認されました。

　青壮年部では現在、地域農業を一緒に盛り上げていただ
ける盟友を募集中です！
　興味のある方は、青壮年部事務局TEL(0287-96-6170)
までお気軽にお問い合わせください！

　ＪＡ管内の20代～50代の
農家が中心となって地域に
根差した活動を行ってい
ます。
　平成30年度の統廃合
により、現在の青壮年部
を発足しました。同部で
は、部員が一丸となって
様々な活動を行っています！

　新しい趣味や仲間づくりをしませんか？参加できる女性ならどなたで
も加入できます。
　20代～40代の女性で構成するフレッシュ
ミズも募集中です。

▲奥畑智子会長のあいさつを聞く会員ら

▲集められたペットボトルキャップ

▲注文した品物を受け取った利用者と部員

▲活動報告を行う部員ら

ＪＡなす南女性会会員募集

【年会費】1,000円
【お問い合わせ】　生活福祉課　女性会担当(TEL 96-6176)

盟友募集中！

　青壮年部は３月16日、ＪＡ本店で総会を
行いました。令和７年度の活動振り返りや令
和８年度の活動計画について話し合いを行い
ました。
P=

青壮年部は3月3日、5日リハビリステーショ
ン歩で農産物販売を行いました。今回は予約
注文されたトマトと春菊を販売しました。
P=

※写真は後程送信します

　青壮年部は３月16
日、ＪＡ本店で総会を
行いました。令和７年
度の活動振り返りや令
和８年度の活動計画に
ついて話し合いを行い
ました。

 青壮年部は３月３日、５日リハビリステーション歩で
農産物販売を行いました。今回は予約注文されたトマト
と春菊を販売しました。
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　30分で簡単浅漬け！ご家庭で美味しい漬物が
お手軽に作れます。お好きな野菜を漬けてサラ
ダ感覚でもお召し上がりいただけます。
　さっぱりとした味わいが魅力の2種類からお
好みに合わせてお選びください。

※商品は、南部経済店舗・北部経済店舗でお買い求めいただけます。
　お問合せは、お近くの店舗または本店経済課(☎96-6175)まで。

令和8年4月20日(月)～5月15日(金)販売
期間

今月のおすすめ商品

アスパラとホタテの
炊き込みご飯

・米 …………… 2合
・ベビーホタテ
………………… 100g

・薄口しょうゆ ………大さじ2
・酒 ……………………大さじ1
・塩 ……………………2つまみ
・アスパラガス  ………1束(100g)
・バター …………………… 5g
・黒こしょう …………… 適量

レシピ提供 ● 料理研究家　和田麻紀子

特別価格：各210円(税込)４月になりました！最近は暖かくなり、過ごしやすい
日が続きますね。さて、４月といえば「新年度の始まり」のイメージ
が強いですが、和風月名は「卯月」と表し「卯の花が咲き始める月」
や「農耕の始まり」を意味するそうです。物事を始め
るにはぴったりの季節ですので新たなことに挑戦を始
めるのもいいかもしれませんね！

浅漬けの素　あっさり塩味
かつお・こんぶ風味(各500ml)

材 料

作り方

①米を研いでホタテ（大きければ食べやすい大きさにカット）
とAを入れて軽く混ぜ、2合の水加減で炊飯する。
②アスパラガスは根元を折り、下３cmをピーラーでむいて長
さ１cmに切っておく。
③炊き上がったご飯にアスパラガスを入れて10分蒸らし、お
好みでバターと黒こしょうを加えてよく混ぜて出来上がり。

ポイント

・フレッシュなアスパラガスは後から入れて、蒸らし時間で火
を入れることで食感を楽しめます。ホタテは貝ひもが付いて
いるものの方が、だしがよく出ておいしく作れます。

アレンジ

●水をかつおだしや昆布だしに替える
●焼きおにぎりにする

うちごはん

A

P10　うちごはん

◎女性会　南那須地区

「ネギと餅の肉巻き」

材料(４～５人前)
・豚バラ　500ｇ
・ネギ　３～４本
・切り餅　４～５個
・油　少々

（Ａ）
・砂糖（ザラメがおすすめ）　適量
・醤油　適量
・酒　　適量　

作り方

ネギを5㎝程度に切る

餅を長方形の形で４等分する

豚バラを縦長に切り、ネギと餅に巻き付ける

フライパンに油を入れ、焼く
※ネギと餅を一緒に焼く際にはネギの方が火が通りやすいため、注意すること
裏返し、（Ａ）を入れ、蓋をして焼く

皿に盛り付けて完成

ポイント
・ネギは太すぎると食べる際に中身が出やすくなるため、あまり太くないものを選ぶ
・⑤の際は焦げ付かないようこまめに蓋を取り、動かすようにする
・餅は冷めると固くなってしまうので、電子レンジで温めてから食べるようにする

(４人前)

決議事項
◎令和８年度会計監査人の監査報酬について

◎利益相反取引の承認について

◎内部統制システム基本方針の継続について

◎内部統制システム基本方針の業務報告書への記載事項について

◎ＪＡガバナンス・内部統制強化取組方針の継続について

◎令和８年度ＪＡリスク管理強化の取組方針の制定について

◎令和８年度持続可能な経営基盤確立の取組方針の制定について

◎令和８年度コンプライアンス・プログラムの策定について

◎第27回通常総代会の提出議案について

◎令和７年度目的積立金の取崩しについて

◎「住宅･リフォーム･マイカー･教育･アグリスピードローン」の

特別金利について

協議事項
◎業務報告書の作成および令和８年度事業計画について

令和８年3月30日　本店大会議室にて

理 事 会 報 告
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令和８年度
ふるさと便「はつもの味だより」会員募集

　離れて暮らす大切な方へふるさとの味と旬でおいしい農産物を
贈りませんか。季節のごあいさつ（御中元・御歳暮）の贈り物に
ぜひご利用ください。

※品目は気象条件等により変更になる場合があります。
〇入会金　　Ａコース：15,000円[税込](２回分の品代および送料)
　　　　　　Ｂコース：   7,500円[税込](１回分の品代および送料)

〇申込方法　本店営農部または最寄りのＪＡ窓口に申込書
がありますので、必要事項を記入してお申し込みください。
〇申込締切　令和８年６月30日（火）
※品物準備の都合により、締め切り日以降の申し込みはお受けできませ
んのでご了承ください｡

問い合わせ先：営農部園芸販売課（TEL 96-6170）

発送時期 内容

７月便
(７月下旬頃)

12月便
(12月中旬頃)

コシヒカリ米(５kg袋)、なす、みなみちゃん南瓜、にら
菌床しいたけ、トマト、手作り味噌、なす漬けの素

コシヒカリ米(５kg袋)、春菊、菌床しいたけ、にんじん、
いちご、キウイフルーツ、豆もち、手作り味噌

ゴールデンウイークのＡＴＭ稼働時間についてゴールデンウイークのＡＴＭ稼働時間について
ゴールデンウイーク中のＪＡなす南のＡＴＭは、下記の予定で全日稼動します。

なお、故障等により稼動出来ない場合もございますのでご了承ください。

※ キャッシュカードの紛失や盗難の際は、下記の全国集中管理センターへご連絡ください。

　 全国集中管理センター　　  　TEL：0120-082-065

※１ 県内ＪＡバンクのＡＴＭのみ使用可。県外ＪＡバンクATM、コンビニ等提携ＡＴＭは使用休止となります。

※ 一体型ＪＡカードの場合は、全国集中管理センターと併せて、

　 下記のニコス受付センターへもご連絡ください。

　 ニコス盗難紛失受付センター　TEL：0120-159-674

 ４月29日 ４月30日 ５月１日 ５月２日 ５月３日 ５月４日 ５月５日 ５月６日

 水 木 金 土 日 月 火 水
 昭和の日    憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

９：００～
１７：００

９：００～１７：００８：４５～２１：００

※１

旬の味を全国へ
ＪＡでは「はつもの味だより」を発送しています！！　　　　「はつもの味だより」
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春の農繁期休日対応等について
年令和８年

葬儀相談会について

職員採用募集について（新卒・社会人枠） 第18回年金友の会ゴルフ大会について

JAバンクローン特別金利のお知らせについて

休日年金・ローン相談会開催について

南部経済店舗
☎88-2522
北部経済店舗
☎92-2712

馬頭SS
☎92-4952
烏山SS

☎83-2110

烏山SS(配送)

コールセンター
☎0800-700-0085

舗
店
済
経

なす南広域農機センター
☎82-0055

◎＝臨時営業

○＝通常営業

×＝通常休業

令和８年4月19日発行
組合員訪問日は毎月19日～25日にお伺いします。 〒324-0513 栃木県那須郡那珂川町白久10  TEL0287-96-6150

URL.https://www.ja-nasuminami.or.jp№325 那須南農業協同組合

※令和８年６月30日までのお申し込みで令和８年９月30日までにお借り入れの方。
※１ お借入れ金額８００万円以上の場合　※２ お借入れ金額５００万円以下の場合
※３ 最大引下金利を適用するには、ＪＡとのお取引に条件があります。
　各支店窓口において返済額の試算を行なっております。お気軽にご相談ください。

〈店頭基準変動金利：年2.90％〉
保証料別途　《基金協会保証型》

〈店頭基準固定金利：年3.90％〉
保証料別途　《基金協会保証型》
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1.40年 年2.401.90～ ～2.90（※１） （※２） （※１） （※２）

ＪＡマイカーローン ～快適なカーライフを応援～

◆日時：令和８年5月21日(木)　９時～正午
◆場所：ＪＡセレモニーホール(那須烏山市神長578)
◆お問合せ先：ＪＡセレモニーホール(TEL84-3821)

◆採用予定者数：大学・短大卒…４名　
　　　　　　　　社会人経験者…４名
◆受験資格
高校卒業以上で、令和９年４月２日時点において39歳
以下であり、令和９年４月１日以降、那須烏山市、那
珂川町またはその近郊に居住する方。
◆お問合せ先：総務部　総務人事課　(TEL 96-6150)
試験内容、試験日時、給与待遇などはＪＡのＨＰをご
覧ください。
【職場見学等も受付中！！】

◆日時：令和８年5月31日(日)　９時～15時
◆場所：馬頭支店
◆お問合せ先：馬頭支店(TEL 92-2711)

◆開催日：令和８年6月12日(金)
◆会場：那須小川ゴルフクラブ
◆出場資格：ＪＡ年金友の会の会員とする。
　　　　　　(年金振込予約者含む)
◆試合規則：開催ゴルフクラブのローカルルールによる｡
※4月19日(日)に申込書を新聞折り込み済みです。
 （各支店にも申込書がございますので、お問合せください｡)
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20日
(月)

21日
(火)

22日
(水)

24日
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25日
(土)

２日
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※まちがいさがしコーナーは2026年３月号をもちまして終了いたしました。たくさんのご応募ありがとうございました。


