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Ｊ
Ａ
管
内
の
特
産
品
「
中
山
か
ぼ

ち
ゃ
」
と
「
み
な
み
ち
ゃ
ん
南
瓜
」
の
出

荷
が
７
月
18
日
に
始
ま
り
ま
し
た
。
両
品

種
と
も
に
概
ね
生
育
順
調
で
、
品
質
も
申

し
分
な
い
仕
上
が
り
で
す
。

　
「
中
山
か
ぼ
ち
ゃ
」
は
、
那
須
烏
山
市

の
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
「
山
あ
げ

祭
」
初
日
に
合
わ
せ
、
７
月
25
日
か
ら
販

売
が
始
ま
り
ま
し
た
。
同
市
内
の
直
売
所

や
山
あ
げ
会
館
、
販
売
提
携
す
る
イ
オ
ン

の
一
部
店
舗
で
購
入
で
き
ま
す
。

　
中
山
か
ぼ
ち
ゃ
部
会
は
出
荷
に
先
が
け

て
７
月
15
日
に
、
規
格
統
一
を
図
る
た

め
、
目
ぞ
ろ
え
会
を
開
き
ま
し
た
。
「
中

山
か
ぼ
ち
ゃ
」
は
完
熟
果
実
を
収
穫
す
る

た
め
、
交
配
日
を
立
札
で
管
理
し
て
い
ま

す
。
例
年
は
開
花
後
55
日
を
完
熟
の
目
安

に
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
高
温
で
推
移

し
、
生
育
が
や
や
早
ま
る
傾
向
に
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
同
部
会
の
佐
藤
正
宏

部
会
長
は
「
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
果
梗

の
ひ
び
割
れ
や
果
実
の
硬
さ
で
判
断
し
て

ほ
し
い
」
と
部
会
員
ら
に
呼
び
掛
け
ま
し

た
。

　
み
な
み
ち
ゃ
ん
南
瓜
部
会
は
７
月
10
日

に
、
目
ぞ
ろ
え
会
を
開
き
ま
し
た
。
18
日

の
出
荷
初
日
、
検
品
作
業
を
終
え
た
同
部

会
木
村
康
男
部
会
長
は
「
今
年
も
お
い
し

い
カ
ボ
チ
ャ
が
で
き
た
。
完
熟
し
た
カ
ボ

チ
ャ
の
収
穫
を
徹
底
し
て
い
る
の
で
、
ぜ

ひ
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
26
日
に
は
消
費
宣
伝
を
目
的
に
、
宇
都

宮
市
の
協
力
の
も
と
「
み
な
み
ち
ゃ
ん
南

瓜
料
理
教
室
」
を
開
き
ま
し
た
。
同
市
内

の
市
民
セ
ン
タ
ー
に
親
子
８
組
26
人
が
集

ま
り
、
み
な
み
ち
ゃ
ん
南
瓜
を
使
っ
た
モ

ン
ブ
ラ
ン
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
教
室
は
２
部
制
で
行
い
、講
師
は
Ｊ
Ａ
職

員
が
務
め
ま
し
た
。参
加
者
ら
は
、包
丁
を
使

う
作
業
は
大
人
が
率
先
し
、潰
す
作
業
は
子

ど
も
と
協
力
し
て
手
際
よ
く
進
め
ま
し
た
。

潰
し
た
カ
ボ
チ
ャ
は
生
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
加

え
て
ペ
ー
ス
ト
に
し
、ク
ラ
ッ
カ
ー
と
角
切
り

に
し
た
蒸
し
カ
ボ
チ
ャ
の
土
台
に
絞
っ
て
仕

上
げ
、皮
や
食
用
の
種
な
ど
で
彩
を
添
え
ま

し
た
。完
成
後
は
、盛
り
付
け
て
試
食
し
、事

前
に
用
意
し
た
カ
ボ
チ
ャ
料
理
２
品
も
提
供

し
ま
し
た
。

　
親
子
３
人
で
参
加
し
た
小
野
寺
有
里
佐
さ

ん
は「
普
段
カ
ボ
チ
ャ
を
食
べ
な
い
子
が
お
い

し
そ
う
に
食
べ
て
い
た
。蒸
し
た
ま
ま
で
も
お

い
し
い
の
で
、さ
っ
そ
く
帰
り
に
購
入
し
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　「
中
山
か
ぼ
ち
ゃ
」は
８
月
中
旬
、「
み
な
み

ち
ゃ
ん
南
瓜
」は
８
月
下
旬
ま
で
出
荷
が
続

き
ま
す
。

中
山
か
ぼ
ち
ゃ
・
み
な
み
ち
ゃ
ん
南
瓜
共
に
出
荷
良
好

Ｊ
Ａ
中
山
か
ぼ
ち
ゃ
部
会
・
Ｊ
Ａ
み
な
み
ち
ゃ
ん
南
瓜
部
会

特 集

▲みなみちゃん南瓜の目揃えを行う部会員ら

▲中山かぼちゃの目揃えを行う部会員ら

▲みなみちゃん南瓜料理する参加者ら

▲出荷作業中の中山かぼちゃ
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Ｊ
Ａ
は
７
月
１
日
か
ら
３
日
間
、
管
内
の
ほ
場
で

稲
作
の
現
地
検
討
会
を
行
い
ま
し
た
。
生
産
者
や
関

係
者
ら
が
参
加
し
、
今
後
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

　
検
討
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
稲
の
生
育
状
況
や
今

後
の
病
害
虫
対
策
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
７
年

産
は
昨
年
に
比
べ
葉
齢
が
０
．５
枚
遅
れ
て
い
る
も
の

の
、
生
育
量
は
昨
年
を
上
回
る
見
込
み
で
す
。
カ
メ

ム
シ
対
策
と
し
て
、
不
稔
や
斑
点
米
防
止
の
た
め
に

薬
剤
散
布
を
す
る
こ
と
や
、
防
除
後
に
も
様
子
を
見

て
追
加
防
除
を
す
る
よ
う
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
す
南
と
Ｊ
Ａ
か
み
つ
が
の
梨
部
会
研
究
部

は
、
７
月
15
日
に
Ｊ
Ａ
な
す
南
梨
選
果
場
で
農
機
具

に
関
す
る
合
同
研
修
会
と
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
、
農
機
具
メ
ー
カ
ー
か
ら
最
新
の
梨

用
運
搬
機
の
説
明
が
あ
り
、
自
動
追
尾
や
ス
タ
ー
ト

地
点
に
戻
る
機
能
が
実
演
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
「
労
力
の
軽
減
に
つ
な
が
る
」「
力
仕
事
を
任
せ
ら

れ
る
の
は
助
か
る
」と
い
っ
た
声
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
後
の
交
流
会
で
は
、
梨
の
生
育
状
況
や
栽
培
の
工

夫
、
暑
さ
対
策
、
防
除
方
法
な
ど
に
つ
い
て
意
見
を

交
わ
し
ま
し
た
。
今
後
も
両
部
会
は
連
携
を
深
め
、

安
定
生
産
と
品
質
向
上
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
ね
ぎ
部
会
は
７
月
15
日
、
那
須
烏
山
市
で
ネ
ギ

の
現
地
検
討
会
を
行
い
ま
し
た
。
部
会
員
や
関
係
者
13

人
が
参
加
し
、
部
会
員
の
ほ
場
４
か
所
を
巡
回
し
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
生
育
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
、
栽
培

管
理
の
課
題
や
工
夫
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し

た
。

　
Ｊ
Ａ
職
員
が
各
ほ
場
の
栽
培
概
要
を
説
明
し
、
部

会
員
は
肥
培
管
理
や
病
害
虫
対
策
に
つ
い
て
質
問
し

ま
し
た
。
ま
た
一
部
の
ほ
場
で
は
ア
ザ
ミ
ウ
マ
が
確

認
さ
れ
、
講
師
の
塩
谷
南
那
須
農
業
振
興
事
務
所
の

大
谷
聡
史
技
師
が
「
早
め
の
防
除
と
継
続
的
な
対
策

を
行
っ
て
欲
し
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
大
学
「
あ
じ
さ
い
カ
レ
ッ
ジ
」
は
７
月
17

日
、
令
和
７
年
度
第
３
回
講
座
と
し
て
「
陶
芸
教
室
」

を
開
き
ま
し
た
。
受
講
生
20
人
が
那
珂
川
町
の
小
砂
焼

体
験
セ
ン
タ
ー
「
陶
遊
館
」
で
手
び
ね
り
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

　
藤
田
悠
平
館
長
が
粘
土
の
扱
い
方
や
成
形
の
コ
ツ

な
ど
を
説
明
し
、
受
講
生
は
約
１
時
間
か
け
て
思
い

思
い
に
お
皿
な
ど
を
作
り
ま
し
た
。
模
様
を
入
れ
る

な
ど
工
夫
し
な
が
ら
、
作
品
づ
く
り
を
楽
し
み
、
受

講
生
は
「
グ
ル
ー
プ
で
話
し
な
が
ら
作
れ
て
楽
し

か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。
第
４
回
講
座
は
８
月
に

終
活
セ
ミ
ナ
ー
と
ス
マ
ホ
教
室
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

Topics

稲
作
現
地
検
討
会
で
栽
培
管
理
確
認

　

　J
A
か
み
つ
が
梨
部
会
研
究
部
と
合
同
研
修
会
を
実
施

　
Ｊ
Ａ
梨
部
会

▲運搬機の説明を受ける両部会員ら ▲説明を受ける生産者ら

ネ
ギ
現
地
検
討
会
で
早
期
防
除
呼
び
か
け

　
Ｊ
Ａ
ね
ぎ
部
会
　

▲生育を確かめる部会員ら▲用途を考えながら陶芸に挑戦する受講生ら

仲
間
と
楽
し
く
陶
芸
に
挑
戦

　
女
性
大
学
「
あ
じ
さ
い
カ
レ
ッ
ジ
」
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Ｊ
Ａ
は
７
月
21
日
、
那
須
烏
山
市
の
Ｊ
Ａ
セ
レ
モ

ニ
ー
ホ
ー
ル
で
人
形
供
養
祭
を
行
い
ま
し
た
。
対
象

は
「
ゆ
り
の
会
」
会
員
で
、
家
庭
で
大
切
に
さ
れ
て

き
た
人
形
や
ぬ
い
ぐ
る
み
約
２
０
０
体
が
持
ち
寄
ら

れ
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
供
養
し
ま
し
た
。

　
祭
壇
に
は
一
つ
一
つ
丁
寧
に
人
形
が
並
べ
ら
れ
、

観
音
寺
の
住
職
が
読
経
を
行
い
、
厳
か
な
雰
囲
気
の

中
で
供
養
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
焼
香
し

な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
形
に
想
い
を
寄
せ
て
い
ま

し
た
。
同
Ｊ
Ａ
で
は
今
後
も
、
会
員
の
心
に
寄
り
添

う
行
事
と
し
て
供
養
の
場
を
提
供
し
て
い
く
予
定
で

す
。
来
年
は
那
珂
川
町
の
北
部
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

で
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
ふ
き
・
み
ょ
う
が
部
会
は
７
月
22
日
に
、令
和

７
年
産
ミ
ョ
ウ
ガ
の
目
揃
え
会
を
Ｊ
Ａ
都
集
荷
所
で

行
い
ま
し
た
。部
会
員
、関
係
者
ら
12
人
が
参
加
し
ま

し
た
。７
年
産
の
生
育
と
品
質
は
と
も
に
良
好
で
す
。

　
同
部
会
の
桑
野
恒
夫
部
会
長
は
、
「
健
康
管
理
に

気
を
つ
け
、
よ
り
よ
い
出
荷
の
た
め
に
目
揃
え
を

し
っ
か
り
行
っ
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
、
出
荷
に

向
け
た
意
識
を
共
有
し
ま
し
た
。
部
会
員
は
現
物
を

手
に
取
り
、
大
き
さ
や
傷
の
程
度
を
確
か
め
ま
し

た
。
ま
た
、
塩
谷
南
那
須
農
業
振
興
事
務
所
の
吉
原

泉
主
査
が
、
ミ
ョ
ウ
ガ
の
根
茎
腐
敗
病
へ
の
予
防
策

と
し
て
、
過
湿
を
防
ぐ
た
め
の
排
水
対
策
の
重
要
性

な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
７
月
24
日
、
J
A
こ
ん
に
ゃ
く
部
会
は
大
山
田
下

郷
の
ほ
場
で
こ
ん
に
ゃ
く
現
地
検
討
会
を
行
い
ま
し

た
。
当
日
は
、
部
会
員
、
関
係
者
ら
６
人
が
参
加

し
、
現
地
の
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
意
見
を
交
わ
し

ま
し
た
。

　
検
討
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
近
年
の
雨
量
デ
ー
タ

と
今
年
の
雨
量
を
比
較
し
、
生
育
に
影
響
を
及
ぼ
す

気
象
条
件
に
つ
い
て
説
明
し
、
今
年
は
例
年
よ
り
雨

が
少
な
い
た
め
、
葉
を
食
べ
る
害
虫
被
害
が
出
や
す

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
部
会
員
ら
は
、
個
々
で
行
っ

て
い
る
病
害
虫
対
策
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し

た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
年
４
回
、ふ
る
さ
と
便「
は
つ
も

の
味
だ
よ
り
」を
発
送
し
て
い
ま
す
。第
２
便

は
７
月
23
日
か
ら
３
日
間
か
け
て
全
国
各
地

へ
47
便
を
発
送
し
ま
し
た
。

　「
は
つ
も
の
味
だ
よ
り
」は
、地
元
産

の
新
鮮
な
農
産
物
や
加
工
品
を
詰
め
合

わ
せ
た
季
節
の
贈
り
物
で
す
。今
回
は
コ

シ
ヒ
カ
リ
、ナ
ス
、み
な
み
ち
ゃ
ん
南
瓜
、

菌
床
シ
イ
タ
ケ
、ミ
ニ
ト
マ
ト
、ニ
ラ
、漬

物
の
素
、手
作
り
味
噌
の
８
品
が
入
っ
て

い
ま
す
。Ｊ
Ａ
職
員
が
一
つ
一
つ
丁
寧
に

箱
詰
め
し
、全
国
へ
地
元
の
味
を
届
け
ま

し
た
。次
回
の
発
送
は
10
月
末
を
予
定

し
て
お
り
、料
金
は
１
便
送
料
、消
費
税

込
み
で
７
，０
０
０
円
で
す
。今
後
も
旬

の
農
産
物
を
通
し
て
地
域
の
魅
力
を
発

信
し
て
い
き
ま
す
。

Topics

厳
か
な
雰
囲
気
の
中
人
形
供
養

　
　ふ

る
さ
と
の
味
覚
を
全
国
へ
発
送

　
　
　

こ
ん
に
ゃ
く
現
地
検
討
会
で
害
虫
対
策
確
認

　
Ｊ
Ａ
こ
ん
に
ゃ
く
部
会

▲今回発送したはつもの味だより

▲供養を執り行う観音寺住職

▲生育状況を確認する生産者ら ▲目揃えを行う生産者ら

令
和
７
年
産
ミ
ョ
ウ
ガ
品
質
良
好

　
Ｊ
Ａ
ふ
き
・
み
ょ
う
が
部
会
　
　

▲選手宣誓を行う成田伸一さん(興野)
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6

コマツナの栽培方法

１種まき
　小型プランター(長さ約40cm・深さ
14cm・5L)に化成肥料(NPK各成分
8-8-8)約48gを混ぜた培養土を入れる。
条間8cm・2列に、株間は夏は5、6cm、
春・秋は4、5cm、冬は3、4cmになるよ
うにペットボトルのふたなどを使い深さ1～1.5cmのまき穴を開ける。1穴
に種を3、4粒ずつまき(写真1)、土をかけ表面を手で押さえたら、水をや
り、出芽までは乾かさないようにする。春～秋まきは、生育初期の虫害は致
命的なので種まき直後から収穫まで不織布をべたがけする(写真2)。

4 収穫
　丈が20～25cmに育ったら、引き抜くか株元をはさみで
切って収穫する(写真7)。

　9月中旬～12月上旬に、大きめの深型
プランター(長さ約55cm・深さ32cm・

26L)に化成肥料(8-8-8)約72gを混ぜた培養土を入れ、(1)の要領で種
をまく。順次株採り収穫し、最後に株間30cmで2株を残して、株を大き
く育てる。その後は少しずつ葉を摘み採れる。春になると次々にとう立ち
する花茎を収穫できる。栽培期間が長いので、最初の収穫から月1回、1
株当たり緩効性肥料のIB化成肥料約2gを追肥する。

2 間引き1回目
　種まきから3日ほどで出芽する。本葉2枚
目が半分ほど出た状態までに、混み合って
いる所を、1カ所当たり2株に間引く(写真
3、4)。

夏まきは遮熱し乾燥を防ぐため不織布の上に30%程度の
遮光ネットをかけるか、半日陰で出芽させる。ポイント

本葉3枚の頃、成長点(茎の先端の細胞分裂が盛んな部分)
には本葉が8、9枚までできているので、遅れずに間引い
て光をしっかり当てる。

ポイント

(1)でかけた不織布は収穫の3～7日前に外し、外気や光に
当てると葉色や味が良くなる。ポイント

  写真©ICHIRO AWANO

1 2

３ ４

３間引き２回目
　本葉が3枚までに、はさみなどを使って間
引き、1カ所当たり1株にする(写真5、
6)。 ５ ６

７

みんなのコンテナ菜園

栽
培
カ
レ
ン
ダ
ー

寒　地
寒冷地

温暖地
暖　地

※温暖地を基準に記事を作成しています。

水稲病害虫防除を行いました！
無人ヘリコプター

を行いました！
いちご農作業体験会

　那須烏山市・那珂川町の各病害虫防除協議会は
７月19日から、管内各地で無人ヘリコプターと
ドローンによる水稲病害虫防除作業を行いまし
た。防除は８月中旬まで３回に分けて散布を行い
ました。

　南那須地域新規就農者支援対策協議会は６月
14日に管内のイチゴ農家のほ場で、｢いちご農作
業体験会｣を実施しました。
　県内外から３組の方が参加し、次期の収穫に向
けて、マルチ剥がしや育苗作業などを体験をしま
した。

冬の摘み採り収穫

上　　中　　下
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

上　　中　　下 上　　中　　下 上　　中　　下 上　　中　　下 上　　中　　下 上　　中　　下 上　　中　　下 上　　中　　下 上　　中　　下 上　　中　　下 上　　中　　下

種まき

保温
遮光

収穫(株取り)
収穫(摘み取り)

寒地の種まきは９月中旬まで

暖地の種まきは９月中旬～翌６月中旬まで
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営農 情報

    

８月中旬 ８月下旬 ９月上旬 ９月中旬

ナ 　 　 ス
中山かぼちゃ
みなみちゃん南瓜
ミ ョ ウ ガ
梨 ( 幸 水 )
梨 ( 豊 水 )
アスパラガス
春 　 　 菊
キ ュ ウ リ

出荷カレンダー

　濃いオレンジ色の果肉と栗のようなホクホクとした
食感や甘みが特徴で、煮物やサラダにおすすめです！
中山かぼちゃは那須烏山市の｢なすからブランド｣に認
定されています。
　大きなものから小さめのものまで取り扱っているの
で、ぜひご購入下さい！

「中山かぼちゃ」

那須烏山市初音７番地５(烏山支店構内)TEL：84-0731
【営業時間】 月～金 ８時30分～13時　土 ８時30分～12時

今月のおすすめ

とりたて野菜直売所

８・９ 月の

【栽培のポイント】
　水稲や麦との労力の競合が少な
く、年間を通して需要があるため、
価格は安定しています。収穫作業の
他に。葉かき・剪定・誘引などが主
な作業です。
　苗は定植苗を購入する生産者が多
く、育苗労力がかかりません。

ほ場見学会のお知らせ
　ＪＡなす南では、野菜の栽培者拡大に重点的に取り組んでいます。令和７年度は、各生産部会や栃木県
塩谷南那須農業振興事務所と協力し、11 品目の野菜で「ほ場見学会」を開催しています。９月は、「なす」を、
下記の日程で開催します。経営に野菜を導入し、所得アップを目指しましょう。興味をお持ちの野菜を、実際
に見て、実感を持っていただく良い機会ですので、ぜひご参加下さい。

なす
(部会員数17名)

～実際のほ場見学会の流れ～

　ＪＡだよりを見て
参加しました。
　機械などの話を聞
いて就農の際の参考
になりました！

　ＪＡは塩谷南那須農業振興事務所
と連携し、園芸品目作付の拡大を目
的にほ場見学を行っています。令和
２年度から始まった取り組みで７年
度は11品目で実施予定。新規就農者
以外にも、就農者で面積拡大をする
方も参加しています。親子での参加
やご夫婦での参加も大歓迎です！

●ほ場見学会の取組み
１．生産者の話

２．塩谷南那須農業振興事務所から
　　栽培概要についての説明

３．実際の収穫・調製作業の見学

　実際に就農してどうだったか、生
産者の生の声を聞くことができま
す。就農する際に不安に思っている
ことなど質問する機会があります！

　作物の特徴や栽培方法など重要な
ことの説明があり、就農する際のイ
メージが付きやすくなります。

　すぐ近くでどのように収穫や調製
作業を行っているのか、見学をしま
す。実際に使用している農機や農薬
を知り、出荷過程を確認することが
できます。

品　目 日　時 内　容

なす ほ場での生育状況について
その他

９月２日(火)　9:00～11:30　見学ほ場：那珂川町和見
(９時00分までにＪＡ本店に集合してください)

お問い合わせ、参加申し込みは、ＪＡなす南園芸販売課 TEL(96-6170）までお願いします。
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2025/Jul.

　青壮年部は６月24日～25日に
静岡県へ視察研修会に行きまし
た。伊豆川飼料株式会社の飼料肥
料工場や静岡茶市場を見学し、説
明を受けました。

　南那須地区の女性会員24人は７月23日に、栃木県防災館
視察と日光東照宮参拝、大谷資料館見学を行いました。
　栃木防災館では、突然起こるかもしれない大風・大雨や地
震を体験し、日頃からの防災準備の必要性を学びました。
　午後は世界遺産の日光東照宮を参拝した後、大谷資料館を
見学し、大谷石の採掘の歴史を学びました。

　青壮年部と女性会は7月７日にＪＡ本店で、ＪＡ常勤役
員との意見交換会に参加し、JＡの運営について様々な意
見を交わしました。

▲日光東照宮を参拝した会員ら

▲役員の説明を受ける会員ら

◀研修会に参加した部員ら

展示を見学する会員ら▶

　女性会員10人は、７月２日～４日
にかけて栃木女性会県下統一企画旅行
に参加し、大阪・関西万博と小豆島・
鳴門方面に出かけました。
　１日目は高知県栗林公園を見学し、
２日目は小豆島でオリーブ公園や二十
四の瞳映画村を巡り、３日目に関西万
博パビリオンを見学しました。

▲演説を聞く部員ら ▲講義を受ける部員ら ▲注文した品物を受け取る利用者と部員

　青壮年部は７月４日にＪＡ本店
で、参院選に係るＪＡ全青協の街頭
演説に参加し、平山部長が挨拶を行
いました。

　青壮年部は７月７日に、ＪＡ本店でユー
スセミナーを開催しました。
　｢印象戦略家｣ちとせ氏による「４分２秒
で伝わる信頼感仕事もプライベートも円滑
に！印象戦略セミナー」を行いました。

　青壮年部は７月７日と10日に、リハ
ビリステーション歩で農産物販売を行
いました。今回は予約注文をしたきゅ
うりとなす・ピーマンのセットを販売
しました。
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　刻んだきゅうりに混ぜて、簡
単においしいきゅうり漬ができ
ます。醤油ベースの味に生姜と
ごまの香りが加わり、食欲をそ
そる浅漬けの素です！きゅうり
の他に、キャベツやゴーヤ等も
漬けられます。

　爽やかな酸味が特徴のさっぱ
り味のきゅうりができます。１
本漬にも最適です！

特別価格 540円(税込) 特別価格 330円(税込)

令和7年８月19日(火)～９月19日(金)
※商品は、南部経済店舗・北部経済店舗でお買い求めいただけます。
　お問合せは、お近くの店舗または本店経済課(☎96-6175)まで。

販売
期間

今月のおすすめ商品

●参考 赤堀料理学園校長　赤堀博美(あかほりひろみ)

・ナス ………………… 2本
・片栗粉 ………………少々
・むきエビ ……………50g
・塩 ……………………少々

・溶き卵 ………… 小さじ1
・大根おろし …… 大さじ2
・粉唐辛子 ……………少々
・麺つゆ ………………適宜

友人とドライブや観光をしながら
集めることが楽しいです！

10年以上継続していて、御朱印帳は３冊
目に突入しました！

● 今年度北部経済店舗から異動してきまし
た！明るく丁寧な接客と、お客様にわか
りやすく伝えるために積極的に学ぶ姿勢
を心がけています。よろしくお願いしま
す！

職員File.

● 南部経済店舗　薄井　栄子

Ａ．御朱印集め

①ナスはへたを残したまま、がくの部分を切り落とす。縦半分に切り
、さらに切り離さないように縦2/3程度まで切り込みを入れて片
栗粉をまぶす。
②むきエビは滑らかになるまで包丁でたたき、ボウルに入れて塩と
溶き卵を加えてよく混ぜる。
③①に②を挟み、170度の油で揚げる。
④大根おろしに粉唐辛子を混ぜて、もみじおろしを作る。
⑤皿に③を2切れ、交差するように盛り、麺つゆをかけ④を添える。

作り方

趣味は？
Q

食卓を彩る　旬のレシピ

材 料

第17回 ＪＡなす南年金友の会
　ゴルフ大会を開催しました！

　年金友の会は７月８日(水)に、G7カントリー倶楽部で「第
17回ＪＡなす南年金友の会ゴルフ大会」を開催しました。
109名が参加し、五味淵幸博さんが見事、優勝に輝きまし
た。おめでとうございます！
　大会の開催結果は以下の通りです。

▲優勝
　五味淵　幸博さん(烏山)

▲３位
　南木　昭夫さん(南那須)

▲準優勝
　和泉　洋一さん(小川)

▲レディース賞
　澤村　諭子さん(烏山)

ナスの挟み揚げ

きゅうり漬の素
(ごましょうゆ味)

きゅうり漬の素
(さっぱり塩味)

10



間違いは５つ！
　左下の枠内の数字で答えましょう

応募方法 ①クイズの答え　②郵便番号と住所　③氏名　④年齢　⑤電話番号 
⑥ＪＡへの意見・本誌に対する感想などを書いて、下記の宛先までご応募ください。

送 り 先 〒324-0513　那珂川町白久１０　ＪＡなす南　総務人事課広報係

締め切りは９月10日(水)の消印有効です。
●当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。●個人の情報については、賞品の発送以外には使用しません。

正解者の中から抽選で５名様にエーコープ商品が当たります♪

《７月号まちがいさがしの答え　１・３・８・10・12》

編集後記　　　　　　　　　こんにちは！広報担当のひよこです！
　８月に入り、もう少しで涼しくなるかな…と考えていま
す。実際はまだまだ暑いのですが…。早く涼しくなってく
れることを願うばかりです。今月の特集はみなみちゃん南
瓜に中山かぼちゃと、かぼちゃ特集となっています！私の
大好物の１つにかぼちゃの煮物があるのですが、｢かぼち
ゃの煮物ってなんでこんなに美味しいのだろう…｣と思い
ながら毎年頬張っている気がしています。
　みなさんもぜひみなみちゃん南瓜や中山かぼ
ちゃを使った料理を召し上がってはいかがで
しょうか？

◎馬頭高等学校の生徒が、馬頭
小学校で出前授業を実施しまし
た。巨大キャベツと普通のキャ
ベツとの重さを実際に持って比
べたり、野菜の仲間分けクイズ
を行ったりと充実した授業を展
開しました。

◎馬頭健武の熊田忠吾さん宅に
て、ハート型のジャガイモが２
つ採れました。かわいらしい２
つのジャガイモに目を惹かれま
す。

◎認定こども園烏山みどり幼稚
園が荒井　清茂さんの畑でジャ
ガイモ収穫体験を行いました。
大きなジャガイモを園児みんな
で、一生懸命掘って収穫しまし
た。

おたより
コーナー

　馬頭高等学校の生徒は、馬頭小学校で出前
授業を実施しました。巨大キャベツと一般の
キャベツの重さを実際に持って比べたり、野
菜の仲間分けクイズを行ったりと充実した授
業を展開しました。

　認定こども園烏山みどり幼稚園で
は、向田の荒井清茂さんの畑でジャ
ガイモ収穫体験を行いました。大き
なジャガイモを園児みんなで、一生
懸命掘って収穫しました。

　健武の熊田忠吾さんのお
宅で、ハート型のジャガイ
モが２つ採れました。かわ
いらしい２つのジャガイモ
に目を惹かれます。

決議事項
◎令和７年産米穀集荷・販売基本方針の設定について

協議事項
◎第27回ＪＡまつりの開催について

◎６月末総合財務並びに総合収支について

令和７年７月28日　本店大会議室にて

理 事 会 報 告
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大内事務所営業終了のお知らせ

経済店舗臨時休業について

休日年金相談会開催について

葬儀相談会の開催について

第１２回ＪＡなす南ウォーキング大会の開催について

定期積金旅行について

令和８年度採用職員募集のお知らせ

令和７年８月19日発行
組合員訪問日は毎月19日～25日にお伺いします。 〒324-0513 栃木県那須郡那珂川町白久10  TEL0287-96-6150

URL.https://www.ja-nasuminami.or.jp№317 那須南農業協同組合

　事業体制の見直しにより、令和７年８月29日
(金)をもって大内事務所の営業を終了いたします。
なお、ATMはこれまで通りご利用いただけますの
で、近隣住民の皆様には、ご不便をお掛けします
が、ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

　８月末上期決算による棚卸に伴い、下記日程におい
て経済店舗は臨時休業となります。ご迷惑をおかけいた
しますが、ご理解ご協力をお願いいたします。
◆臨時休業日：令和７年８月29日(金)
◆対象店舗：南部経済店舗、北部経済店舗

◆日時：令和７年９月21日(日)　９時～15時
◆場所：馬頭支店 
◆お問合せ先：馬頭支店(TEL92-2711)

◆日時：令和７年９月22日(月)　午前９時～正午
◆場所：ＪＡセレモニーホール
　　　　 (那須烏山市神長578)
◆お問合せ先：ＪＡセレモニーホール
　　　　　　　(TEL84-3821)

◆日時：令和７年10月11日(土)　午前８時40分～
◆集合場所：馬頭支店　(那珂川町馬頭142-6)
※詳細については、令和７年９月上旬の折込チラ
シにてお知らせします。

◆日時：令和７年10月１日(水)～３日(金)２泊３日
◆場所：北海道　札幌・旭川方面
◆料金：大人１人174.000円
◆募集定員：35名
◆申込締切日：令和７年８月29日(金)
◆お問合せは金融課(TEL96-6160)または、お近
くの支店窓口までお問い合わせください。

年金友の会「集い」旅行について
◆日時：令和７年10月23日(木)～24日(金)１泊２日
◆場所：福島県　会津・飯坂方面
◆料金：大人１人 36,000円　◆募集定員：84名
◆申込締切日：令和７年９月19日(金)
※令和７年８月17日(日)新聞折り込みの翌日から、募
集開始となっております。
◆お問合せは金融課(TEL96-6160)
　お申し込みはお近くの支店窓口にて受付となります｡

◆採用予定者数：10名程度
◆受験資格：高校卒業（見込みを含む）以上で、令和
８年４月２日時点において39歳以下で、令和８年４月
１日以降、那須烏山市、那珂川町またはその近郊に居
住する方
◆採用試験の内容：筆記試験および面接試験
◆筆記試験日時
短大・大卒：令和７年９月18日(木) 午前９時40分～
高  校  卒：令和７年９月18日(木) 午前９時40分～
◆願書締切日：令和７年９月11日(木)必着
◆待遇
(１)初任給(月額) 大学卒：210,000円見込
 短大卒：200,000円見込
　 高校卒：190,000円見込
(２)賞与　年２回　昇給　年１回
(３)健康保険・雇用保険・労災保険・厚生年金加入
◆就業時間および休日
(１)就業時間　　平日：午前８時20分～午後５時00分
(２)休　　日　　土曜日・日曜日・祝日・
　　　　　　　  夏期休暇・年末年始休暇
　　　　　　　  ※配属部署により交替休日あり。
◆お問合せ先：総務部総務人事課
　　　 　　　　 　(TEL96-6150)
※その他詳しい内容はホームページ(採用情報)をご覧
ください。

ＪＡバンクローン特別金利のお知らせ

ＪＡ住宅ローン ～マイホーム計画をサポート～

※当初期間以降は３年・５年・１０年・変動を選択できますが、その時の店頭（標準）金利から年
1.70％引下げいたします。　※ご融資期間を超える選択期間はお選びいただけませんのでご注
意ください。　※一般の団体信用生命共済付き　※令和７年９月30日までのお申し込みで令和
８年３月31日までにお借り入れの方に限ります。

固定変動選択型「はじめに大きな引下げ型」

固定変動選択型「ずっと引下げ型」

選択期間

選択期間

店頭（標準）金利 当初期間以降の引下げ幅引下げ後適用金利

店頭（標準）金利 通期の引下げ幅引下げ後適用金利

当初10年

当初変動

当初５年
当初３年

年 %

%

%

年

年

4.25

年 %2.875

3.75
3.50

年 %

%

%

年

年

1.50

年 %0.775

1.30
1.00

%年1.70

%年2.10
※お客様の申し出により、ご返済の途中でも３年・５年・１０年の固定金利型に切替えることができます。
※固定金利型に切替える場合、その時の店頭（標準）金利から年2.10％引下げいたします。なお、固定金
利選択期間終了後、変動金利を再選択した場合も同様です。　※一般の団体信用生命共済付※令和７年
９月30日までのお申し込みで令和８年３月31日までにお借り入れの方に限ります。

※令和７年９月30日までのお申し込みで令和７年12月30日までにお借り入れの方。
※１ お借入れ金額８００万円以上の場合  ※２ お借入れ金額５００万円以下の場合
※３ 最大引下金利を適用するには、ＪＡとのお取引に条件があります。
各支店窓口において返済額の試算を行なっております。お気軽にご相談ください。

ＪＡマイカーローン ～快適なカーライフを応援～

〈店頭基準変動金利：年2.40％〉
保証料別途　《基金協会保証型》

15

0.90年 1.40～

（※１） （※２）

〈店頭基準固定金利：年3.40％〉
保証料別途　《基金協会保証型》

10

年1.90 ～2.40（※１） （※２）


