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南
那
須
地
域
露
地
野
菜
研
究

会
と
Ｊ
Ａ
里
芋
部
会
は
3
月
25

日
、
サ
ト
イ
モ
の
新
規
作
付
者

向
け
に
定
植
説
明
会
を
開
き
ま

し
た
。
新
規
作
付
者
４
人
を
含

め
た
10
人
が
参
加
し
、
里
芋
部

会
員
の
ほ
場
で
定
植
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
担
当
者
は
定
植
後
の
管
理

を
中
心
に
、
病
害
虫
対
策
や
芽
出

し
の
仕
方
な
ど
を
説
明
し
ま
し

た
。
新
規
作
付
者
は
「
生
産
者
の

栽
培
過
程
が
わ
か
っ
た
。
消
費
者

に
喜
ん
で
も
ら
え
る
サ
ト
イ
モ
を

作
り
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
３
月
８
日
、
に
ら
部

会
の
笹
沼
英
夫
部
会
長
の
ほ
場

で
令
和
4
年
度
第
１
回
目
の
ほ

場
見
学
会
を
行
い
ま
し
た
。
見

学
希
望
者
６
人
が
参
加
し
、
播

種
や
出
荷
調
整
作
業
を
見
学
し

ま
し
た
。

　
笹
沼
部
会
長
は
ほ
場
で
播
種
作

業
を
実
演
後
、
出
荷
調
整
作
業
に

つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
見
学
希

望
者
は
品
種
や
収
穫
回
数
な
ど
を

質
問
し
、
作
付
け
へ
の
イ
メ
ー
ジ

を
固
め
ま
し
た
。
塩
谷
南
那
須
農

業
振
興
事
務
所
の
青
木
雅
子
副
主

幹
は
播
種
か
ら
育
苗
時
期
の
管
理

に
つ
い
て
説
明
。
青
木
副
主
幹
は

「
苗
の
育
成
が
進
む
と
乾
燥
が
早

く
な
る
た
め
、
か
ん
水
が
遅
れ
な

い
よ
う
こ
ま
め
に
観
察
を
し
て
ほ

し
い
」
と
注
意
を
促
し
ま
し
た
。

作
付
に
向
け
、

　
　

 

定
植
方
法
を
学
ぶ

各
組
織
で
総
会
を
開
催

園
芸
品
目
ほ
場
見
学
会

　
年
度
切
替
に
あ
た
り
、
生
産

部
会
を
は
じ
め
各
種
組
織
に
お

い
て
定
期
総
会
を
開
き
ま
し
た
。

　3
月
ま
で
の
開
催
結
果
は
次
の
通

り
で
す
。

　
こ
ん
に
ゃ
く
部
会

　
　
　
　
　
星
　
亘
部
会
長

　
米
麦
採
種
組
合

　
　
　
　
木
村
保
司
組
合
長

ほ
場
見
学
会
が
開
始

新
規
作
付
者
定
植
説
明
会

▲見学希望者に播種の
　実演を行う笹沼部会長

▲定植の説明を受ける新規作付者

▲木村組合長 ▲星部会長

3月11日 和牛部会那珂川支部 青　木　康　彦
3月11日 きのこ部会 塩　谷　健　之
3月11日 小川菌床きのこ部会 星　　　敏　夫
3月18日 南那須地区農産物受検組合連合会 中　山　正　樹
3月18日 和牛部会那須烏山支部 齊　藤　功　治
3月18日 那須南ぶどう生産組合 髙　野　康　雄
3月22日 ふき・みょうが部会 桑　野　恒　夫
3月23日 里芋部会 薄　井　孝　一
3月23日 ジュース用トマト部会 山　田　　　治
3月24日 みなみちゃん南瓜部会 越　雲　　　徹
3月24日 洋野菜部会 塩　野　哲　男
3月24日 ねぎ部会 金　子　　　操
3月25日 養豚部会 星　　　正　美
3月25日 花卉部会 阿久津　　　功
3月25日 梨部会 久　郷　利　夫
3月25日 果樹部会 笹　沼　英　夫
3月28日 中山かぼちゃ部会 佐　藤　正　宏
3月28日 那須南りんご生産組合 齋　藤　英　夫
3月29日 水稲請負部会 鈴　木　孝　志
3月29日 種子大豆生産部会 久保田　隆　行
3月29日 にら部会 笹　沼　英　夫
3月30日 こんにゃく部会 星　　　　　亘
3月30日 そ菜採種部会 髙　橋　健　一
3月30日 なす部会 岩　村　文　郎
3月30日 青空市協議会 雫　　　忠　男
3月31日 青壮年部 佐　藤　　　剛
3月31日 米麦採種組合 木　村　保　司
3月31日 馬頭農作業受託部会 露久保　一　夫
3月31日 ばとう直販会 石　川　　　実

総 会 日 生 産 組 織 名 代 表 者 名

☆

☆

☆…役員改選により、代表者が変更になった組織（敬称略）



営農 情報
今月のオススメ!!

４月の
出荷カレンダー

とりたて野菜直売所とりたて野菜直売所

那須烏山市初音７番地５（烏山支店構内）　TEL：84-0731
【営業時間】 月～金 ８時30分～13時　土 ８時～12時

ホウレンソウは野菜の中で鉄分が最も多く、鉄分の吸収を助ける

ビタミンCも豊富に含まれています。

和え物や野菜炒めなど今晩の一品にいかがですか？

「ホウレンソウ」
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●育苗器利用による出芽
　・催芽室の温度は 30℃を基準とします。
　・出芽時の芽の長さは、床土の表面から２～５mm程度とします。
　　伸ばしすぎは、苗を徒長させるので特に注意しましょう。

●平置出芽法による出芽
　・苗箱の移動が１度ですみ、じっくり出芽するので太い茎の健苗が得られます。
　・展開後の被覆は、シルバーラブ（遮光率 90％）で被覆します。
　・ハウス内の気温が 35℃以上にならないようハウスの肩換気を行います。
　・播種後、２～３日で覆土が持ち上がってくるので、持ち上がった土を落とすように
十分かん水します。（中間かん水）

　※播種時に十分かん水し、省略することも可能です。
　・かん水後再び被覆します。１～２日後には出芽してくるので、後は被覆をはがし通
常の管理を行います。

水稲苗の申込をされた方へ

令和４年産水稲苗の配布が４月２７日（水）から始まります。
受取場所のお間違いにご注意ください。

育苗管理について

水稲苗配付の
お知らせ
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営農 情報
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80日、「千葉半立」はさやが膨らみ、網目がはっきりと見

えた95日頃で、中の豆の皮が茶色に着色しています。

【食べ方】電子レンジを利用した、煎り方を紹介します。

乾燥さや50gを耐熱皿に並べ、500Wで1分半加熱した

後、攪拌（かくはん）し、再度1分間加熱後攪拌し、さらに

500Wで1分間加熱します。加熱の過程でかき混ぜるこ

とで、煎りむらを少なくできます。電子レンジの出力を低く

設定し、加熱時間を長く取ることでも煎りさやができます。

また、むき身では、水に10秒ほど漬け、紙封筒に入れて

50gでは500Wで3分程度加熱します。いずれも分量が

多い場合は調理時間が長くなり、少ない場合は短くなり

ます。

　ラッカセイの根には、根粒菌が共生し、空気中の窒素

を植物に供給するため、窒素の少ない土壌でも生育で

きます。温暖地では種まき適期は5月中旬～6月中旬で

す。

【品種】ゆで豆向きには、早生の「郷の香」、晩生の「おお

まさり」などがあります。煎り豆向きで晩生の「千葉半

立」、中生の「ナカテユタカ」、やや早生で最近育成され

た「Qなっつ」があります。

【畑の準備】事前に1平方m当たり苦土石灰150gを菜

園全体に散布して耕しておきます。深さ20～30cmの溝

を70～80cm間隔で掘り、溝1m当たり化成肥料（NPK

各成分10%）100gと堆肥2kgとを施し、土とよく混ぜ、

溝を埋め戻します（図1）。窒素が多過ぎると「木ぼけ」し、

実の付きが悪くなるため、野菜の後作では肥料を控えめ

に与えましょう。

【種まき】土を盛り上げて幅30cm程度の畝を立て、種

は25～30cm（「おおまさり」は50～60cm）の間隔で2

粒まきます（図2）。鳥よけは、トンネル状にネットを掛ける

か、不織布でべた掛けをします。また、釣り糸を上部に張

ると、カラスは羽が糸に触れることを嫌うため、飛来を

防ぐことができます。なお、畑の都合や鳥害回避のため

に、小型ポットで本葉2枚くらいまで育苗をしてから植え

付けることもできます。

【灌水（かんすい）】発芽までは十分与え、その後はやや

乾かし気味にしますが、夏の乾燥は実の太りに影響する

ので灌水すると良いでしょう。

【土寄せ】開花後に株元に土寄せをします。この土寄せ

は子房柄が地中に入りやすくするためです（図3）。

【病害虫防除】コガネムシ類の幼虫が、さやを食害する

ときがあります。掘り取ったときに幼虫がいたら捕殺して

ください。次年度以降は、フォース粒剤などで防除対策

をしましょう。

【収穫】ゆで豆向き品種では、「郷の香」は開花期（株全

体の半数に開花が始まったとき）からおよそ70日、「お

おまさり」でおよそ85日のさやが十分に肥大した頃で

す。煎り豆向きでは、「ナカテユタカ」「Qなっつ」はおよそ

あなたもチャレンジ！

ラッカセイ
ゆでれば甘く、煎れば香ばしい

い

園芸研究家 成松次郎

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。



福祉スタッフ募集について 休日年金相談会の開催について

ＪＡなす南年金受取りプレゼント実施中！

令和４年度ゴールデンウイークのＡＴＭ稼働時間について

葬儀事前相談会の開催について

ＪＡ広域農機センター春農繁期対応について
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◆実施期間：令和５年２月 28日（火）まで
◆年金のお受取りを当ＪＡにご変更いただくと、
1,000円分のギフト券をプレゼント！
◆さらに、次の①～④商品の新規ご契約で、
　　　　2,000円分のギフト券追加でプレゼ
ント！

　❶ JA カード一体型　　❷ 個人ネットバンク

　❸ 公共料金口座振替　  ❹ 投資信託　

◆日時：令和４年４月24日（日）９時～12時
◆場所：ＪＡなす南北部セレモニーホール
　　　　　　　　　（那珂川町小口181-2）

◆お問合せ：北部セレモニーホール　
　　　　　　（TEL：92-8855）

◆期間：令和４年４月18日（月）～
　　　　　令和４年５月13日（金）まで

◆お問合せ：ＪＡ広域農機センター
　　　　　　　那須烏山市中山550-1

　　　　　　　（TEL：82-0055）

◆ゴールデンウイークのＪＡなす南のＡＴＭは、下記の予定で全日稼動します。

　なお、故障等により稼動出来ない場合もございますのでご了承ください。

①◆募集職種：介護員
　◆勤務先：デイサービスセンターえがお
　◆休　日：土日（週休二日制）
②◆募集職種：介護支援専門員
　　　　　　　（ケアマネジャー）
　◆勤務先：ＪＡなす南本店　生活福祉課
　◆お問合せ先：本店　生活福祉課
　　　　　　　　（TEL：96-6176）

◆日時・場所：①４月24日（日）　烏山支店
　　　　　　　②５月22日（日）　馬頭支店
　　　　　　　両日とも９時～15時
◆お問合せ先：烏山支店（ＴＥＬ：83-2111）
　　　　　　　馬頭支店（ＴＥＬ：92-2711）
　皆さんのお悩みを社会労務士に無料でご相談
いただけます。年金に関するご相談はぜひＪＡ
にお任せください！

最大

お友達をＪＡでの年金受取にご紹介いただいた
方にも1,000円分のギフト券をプレゼントしま
す！※詳しくは、支店窓口または担当渉外にお問合せください。

※ キャッシュカードの紛失や盗難の際は、下記の全国集中管理センターへご連絡ください。

　 全国集中管理センター　　  　TEL：0120-082-065
※ 一体型ＪＡカードの場合は、全国集中管理センターと併せて、

　 下記のニコス受付センターへもご連絡ください。

　 ニコス盗難紛失受付センター　TEL：0120-12-9674

４月29日 ４月30日 ５月１日 ５月２日 ５月３日 ５月４日 ５月５日 ５月６日 ５月７日 ５月８日

　金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
 昭和の日    憲法記念日 みどりの日 こどもの日

９：00～17：00 ９：00～17：00 ９：00～
　　17：00

8：45～
　21：00

8：45～
　21：00


