
2023

No.288

３

ＪＡなす南ＨＰは
こちら

ＪＡなす南Facebookは
こちら特集 桃太郎トマトの選果開始

【目　次  ～ＣＯＮＴＥＮＴＳ～】
・桃太郎トマトの選果開始 ………３    ・トピックス（ＪＡ活動報告）……４～５
・連載コーナー『４つ葉通信』…１３　・お知らせ（月の予定）…………………１６

牛さん
と一緒

に

ハイチ
ーズ♪



3

　
Ｊ
Ａ
馬
頭
ト
マ
ト
部
会
が
作
る

「
桃
太
郎
ト
マ
ト
」
の
出
荷
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
産
は
病
害

虫
被
害
も
な
く
、
生
育
順
調
で
す
。

本
格
出
荷
に
伴
い
、
２
月
９
日
か
ら

Ｊ
Ａ
梨
・
ト
マ
ト
選
果
場
を
稼
働
。

初
日
は
約
２
㌧
を
選
果
し
、
今
後

徐
々
に
収
量
が
増
え
る
見
込
み
で
す
。

　　
同
部
会
の
「
桃
太
郎
ト
マ
ト
」
は
、

30
年
以
上
桃
太
郎
シ
リ
ー
ズ
に
こ
だ

わ
り
栽
培
を
続
け
那
珂
川
町
ブ
ラ
ン

ド
の
認
定
を
受
け
る
な
ど
消
費
者
か

ら
高
い
支
持
を
得
て
い
ま
す
。
３
年

産
か
ら
は
、
生
育
向
上
の
た
め
病
害

耐
性
が
あ
る
「
桃
太
郎
ホ
ー
プ
」
を

主
力
品
種
に
作
付
け
を
開
始
。
大
玉

で
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い

と
好
評
で
す
。

　
選
果
初
日
の
朝
礼
で
は
、
荒
井
一

浩
専
務
が
「
Ｊ
Ａ
は
品
質
を
向
上
さ

せ
て
、
市
場
で
の
競
争
力
を
つ
け
る

こ
と
を
目
標
に
し
て
い
る
。
そ
の
た

め
に
、
統
一
し
た
選
果
を
し
て
欲
し

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
そ
の

後
目
ぞ
ろ
え
会
を
行
い
、
部
会
員
が

色
や
形
な
ど
選
果
基
準
を
申
し
合
わ

せ
ま
し
た
。
選
果
員
に
向
け
て
益
子

誠
部
会
長
は
「
箱
詰
め
す
る
際
に
、

き
つ
い
と
変
色
に
繋
が
っ
て
し
ま
い
、

売
り
物
に
な
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
う
。
余

裕
を
持
た
せ
る
こ
と

を
意
識
し
作
業
に
あ

た
っ
て
欲
し
い
」
と

選
果
す
る
上
で
の
注

意
点
を
話
し
ま
し
た
。

選
果
員
は
形
や
色
、

傷
の
具
合
な
ど
担
当

桃
太
郎
ト
マ
ト
の
選
果
開
始

Ｊ
Ａ
馬
頭
ト
マ
ト
部
会

特 集

者
に
質
問
し
な
が
ら
入
念
に
確
認
。

不
明
な
点
を
解
消
し
、
基
準
に
そ
っ

た
正
確
な
選
果
に
努
め
よ
う
と
真
剣

に
目
合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
部
会
は
２
月
20
日
、
那

珂
川
町
の
福
島
泰
夫
町
長
を
訪
れ

「
桃
太
郎
ト
マ
ト
」
２
箱
を
贈
り
ま

し
た
。
同
部
会
の
益
子
誠
部
会
長
と

髙
野
寿
人
副
部
会
長
、
Ｊ
Ａ
中
山
正

樹
組
合
長
が
、
福
島
町
長
に
作
柄
と

出
荷
状
況
を
報
告
。
福
島
町
長
は

「
今
後
、
贈
答
用
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ

ザ
イ
ン
を
考
え
て
い
き
た
い
。
い
ろ

い
ろ
な
食
べ
方
を
レ
シ
ピ
で
伝
え
、

た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲選果を行う選果員

▲目ぞろえ会で選果基準を確認する部会員

▲福島町長㊨と深澤昌美産業振興課長（右から４人目）に
トマトを手渡す益子部会長（同２人目）と
髙野副部会長（同３人目）と中山組合長
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那
珂
川
町
小
川
の
川
上
早
春
さ
ん
は
、「
と

ち
あ
い
か
」
19
㌃
と「
と
ち
お
と
め
」
12
㌃
と

水
稲
１
．２
㌶
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。イ
チ
ゴ
の

暖
候
期
に
向
け
て
、注
意
し
て
管
理
作
業
に
勤

し
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、Ｊ
Ａ
い
ち
ご
部
会
青

年
部
の
部
長
を
務
め
る
な
ど
意
欲
的
に
取
組

ん
で
い
ま
す
。

　
川
上
さ
ん
は
、
30
歳
の
時
に
農
業
を
営
む

両
親
の
後
を
継
承
す
る
た
め
就
農
し
ま
し

た
。
現
在
は
暖
候
期
を
迎
え
た
イ
チ
ゴ
の
管

理
作
業
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。冬
場
に
比
べ
る

と
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
が
上
が
り
や
す
く
、色
づ

き
も
早
い
た
め
温
度
管
理
や
収
穫
の
遅
れ
が

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。栽
培
す
る

う
え
で
、
夏
場
の
育
苗
時
期
に
気
温
が
高
く

栽
培
管
理
が
難
し
か
っ
た
と
い
う
川
上
さ
ん
。

定
植
後
の
生
育
の
遅
れ
に
影
響
が
あ
り
ま
し

た
が
、定
期
的
に
液
肥
を
施
す
な
ど
実
が
大

き
く
食
味
が
良
い
消
費
者
に
喜
ば
れ
る
商
品

作
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
川
上
さ
ん
は「
今
後
も
異
物
混
入
や
傷
み

果
を
出
さ
な
い
よ
う
、
注
意
し
て
出
荷
調
整

作
業
に
あ
た
り
た
い
。食
味
が
良
い
イ
チ
ゴ
を

消
費
者
に
届
け
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

食
味
が
良
い
イ
チ
ゴ
を

　
　
　
　
　
　消
費
者
に
届
け
た
い

川
上

　早
春
さ
ん（
54
）（
那
珂
川
町
小
川
）

今月の
表紙！

牛さんと
一緒に

ハイチー
ズ♪牛さんと
一緒に

ハイチー
ズ♪
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長
女
の
楓
夏
ち
ゃ
ん
は
、
慎
重
で
し
っ

か
り
者
な
お
姉
ち
ゃ
ん
。
小
学
４
年
生
の

秋
か
ら
小
学
校
の
吹
奏
楽
ク
ラ
ブ
に
入
り

ま
し
た
。
今
は
、
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
主

に
演
奏
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
長
男
の
春

翔
く
ん
は
、
好
奇
心
旺
盛
で
活
発
な
お
兄

ち
ゃ
ん
。
小
学
校
で
は
算
数
の
授
業
が
好

き
で
、
楽
し
ん
で
勉
強
し
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
、
楓
夏
ち
ゃ
ん
と
春
翔
く
ん
は
、
約

２
年
前
か
ら
柔
道
の
習
い
事
を
し
て
い
ま

す
。
週
２
回
練
習
に
行
く
な
ど
、
頑
張
っ

て
取
組
ん
で
い
ま
す
。
次
女
の
秋
奈
ち
ゃ

ん
は
、
天
真
爛
漫
で
明
る
い
女
の
子
。
休

み
の
日
は
早
起
き
し
て
、
お
父
さ
ん
が
飼

育
す
る
子
牛
に
ミ
ル
ク
を
あ
げ
る
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。
保
育
園
で
は
、
お
人

形
や
お
ま
ま
ご
と
で
遊
ん
で
い
る
そ
う
で

す
。
お
父
さ
ん
の
知
道
さ
ん
と
お
母
さ
ん

の
穂
香
さ
ん
は
「
人
に
優
し
く
、
思
い
や

り
の
あ
る
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し

ま
し
た
。
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５　

　那
須
烏
山
市
は
、市
外
に
住
む
同

市
出
身
の
学
生
に
市
特
産
の
食
料

品
を
送
り
、コ
ロ
ナ
禍
の
学
生
生
活

を
支
援
し
て
い
ま
す
。企
業
版
ふ
る

さ
と
納
税
を
活
用
し
、同
市
が
品

物
を
提
供
。Ｊ
Ａ
や
福
祉
施
設
な
ど

が
協
力
し「
学
生
応
援
ふ
る
さ
と

便
」を
用
意
し
１
、２
月
で
合
計
１
２

３
便
を
届
け
ま
し
た
。

　　
学
生
応
援
ふ
る
さ
と
便
は
、一
人
暮

ら
し
の
学
生
が
多
い
こ
と
か
ら
イ
チ
ゴ

や
ト
マ
ト
な
ど
の
野
菜
や
米
の
他
、鍋

の
素
な
ど
を
入
れ
ま
し
た
。届
い
た
野

菜
を
調
理
し
て
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
よ

う
工
夫
。ま
た
、市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
添
え
市
内
事
業
所
の
紹
介
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
同
梱
し
ま
し
た
。同
市
の
川

俣
純
子
市
長

は
「
懐
か
し

い
味
に
触
れ
、

故
郷
を
思
い

出
し
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し

い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
な
す
南
と
Ｊ
Ａ
し
お
の
や

は
２
月
17
日
、グ
ル
ピ
カ
ー
ネ
ー
シ

ョ
ン
の
現
地
検
討
会
を
開
き
ま
し

た
。那
珂
川
町
や
さ
く
ら
市
、高
根

沢
町
の
ほ
場
４
カ
所
で
行
い
、市
場

や
関
係
者
ら
11
人
が
参
加
。販
売
情

勢
や
生
育
状
況
に
つ
い
て
意
見
を
交

わ
し
ま
し
た
。

　
現
地
検
討
会
で
関
係
者
は
、３
月
の

卒
業
式
や
春
彼
岸
の
需
要
期
に
向
け

て
、つ
ぼ
み
の
出
方
な
ど
生
育
状
況
に

つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。母
の
日
も
控

え
て
い
る
た
め
、安
定
し
た

販
売
に
努
め
て
い
く
こ
と

を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
３
月
１
日
、馬
頭
支
店
の

会
議
室
で
令
和
５
年
度
共
済
一
斉

推
進
目
標
必
達
大
会
を
行
い
ま
し

た
。役
職
員
一
丸
と
な
り
、管
内
で

Ｊ
Ａ
共
済
の
普
及
基
盤
を
確
立
す

る
目
的
。役
職
員
や
Ｊ
Ａ
共
済
連

栃
木
関
係
者
85
人
が
参
加
し
、９
月

末
で
の
目
標
達
成
に
向
け
意
識
を

統
一
し
ま
し
た
。

　
大
会
冒
頭
、Ｊ
Ａ
共
済
連
栃
木
の
田

村
登
志
郎
本
部
長
は「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
県
民
５
人
に
１
人
が
感
染
し

て
い
る
現
代
。医
療
共
済
メ
デ
ィ
フ
ル

を
中
心
に
、組
合
員
や
利
用
者
に
大
き

な
安
心
を
届
け
る
こ
と
が
出
来
た
」と

話
し
ま
し
た
。そ
の
後
、入
組
２
年
目
の

職
員
が
大

会
決
議
を

発
表
し
、が

ん
ば
ろ
う
三

唱
で
一
丸
と

な
っ
て
行
う

こ
と
を
申
し

合
わ
せ
ま
し

た
。

　
　　Ｊ

Ａ
い
ち
ご
部
会
は
２
月
28
日
、

令
和
５
年
産
イ
チ
ゴ
の
暖
候
期
向

け
出
荷
目
ぞ
ろ
え
会
を
開
き
ま
し

た
。部
会
員
、関
係
者
23
人
が
参
加

し
、出
荷
規
格
を
統
一
し
ま
し
た
。

　
目
ぞ
ろ
え
会
で
、部
会
員
は
実
際
に

手
に
取
り
、形
状
や
色
な
ど
を
申
し
合

わ
せ
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
担
当
者
は
熟
度
が

進
む
と
果
実
が
柔
ら
か
く
な
る
た
め
、

収
穫
の
遅
れ
に
気
を
付
け
る
よ
う
注

意
を
促
し
ま
し
た
。同
部
会
の
磯
春
美

部
会
長
は「
状
況
に
合
わ
せ
て
パ
ッ
ク

詰
め
を
し
、有
利
販
売
に

努
め
よ
う
」
と
話
し
ま
し

た
。

学
生
応
援
ふ
る
さ
と
便

学
生
を
食
で
応
援
！

Ｊ
Ａ
共
済
で
く
ら
し
を
守
る

共
済
一
斉
推
進
目
標
必
達
大
会

Ｊ
Ａ
な
す
南
・
Ｊ
Ａ
し
お
の
や

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

　
　  

生
育
状
況
を
確
認

暖
候
期
向
け
に
出
荷
規
格
を
統
一

Ｊ
Ａ
い
ち
ご
部
会

▶
が
ん
ば
ろ
う
三
唱
の
掛
け
声
を

　
上
げ
る
入
組
２
年
目
の
職
員
　

▲生育状況を確認する関係者

▲形状や色を確認する部会員

▶
学
生
応
援
ふ
る
さ
と
便
で
届
け
た

　
12
品
と
同
梱
し
た
資
料

４
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　Ｊ
Ａ
は
、園
芸
作
物
振
興
の
た

め
、令
和
２
年
度
か
ら
定
期
的
に

新
規
栽
培
希
望
者
向
け
の
園
芸
作

物
ほ
場
見
学
会
に
取
組
ん
で
い
ま

す
。４
年
度
は
12
品
目
で
16
回
開

催
。参
加
し
た
16
人
が
新
規
で
作

付
け
を
始
め
ま
し
た
。

　
同
見
学
会
は
、県
塩
谷
南
那
須

農
業
振
興
事
務
所
と
連
携
し
、園
芸

品
目
の
生
産
拡
大
を
目
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。参
加
し
た
新
規
栽
培
希
望
者

か
ら
は
、実
際
に
生
産
者
か
ら
生
の
声

を
聞
け
る
と
好
評
で
す
。同
振
興
事
務

所
か
ら
作
物
の
特
徴
や
労
働
人
数
の

目
安
な
ど
栽
培
概
要
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
、目
の
前
で
収
穫
や
出
荷
作
業

の
行
程
を
見
学
で
き
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
、Ｊ
Ａ
が
定
め
る

「
持
続
可
能
な
農
業
地
域
共
生
の
未

来
づ
く
り
３
か
年
計
画
」の
新
規
作
付

者
目
標
12
人
を
達
成
し
ま
し
た
。品

目
は
、Ｊ
Ａ
管
内
特
産
品
の
み
な
み

ち
ゃ
ん
南
瓜
や
中
山
か
ぼ
ち
ゃ
の
他
、

周
年
栽
培
で
安
定
し
た
収
入
が
得
ら

れ
る
ニ
ラ
な
ど
で
開
催
。中
で
も
シ
ュ

ン
ギ
ク
は
労
力
の
負
担
が
少
な
い
こ

と
か
ら
始
め
や
す
い
と
人
気
で
す
。同

品
目
で
２
回
ほ
場
見
学
会
を
行
い
、現

在
は
６
人
が
作
付
け
を
始
め
ま
し
た
。

２
月
７
日
に
行
っ
た
フ
キ
ノ
ト
ウ
の
ほ

場
見
学
会
で
は
、新
規
栽
培
希
望
者

７
人
が
参
加
。Ｊ
Ａ
ふ
き
・
み
ょ
う
が

部
会
員
が
栽
培
す
る
う
え
で
の
注
意

点
や
パ
ッ
ク
詰
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明

し
ま
し
た
。参
加
し
た
新
規
栽
培
希

望
者
は「
冬
場
に
何
か
作
り
た
い
と
思

い
参
加
し
た
。自
分
が
取
り
組
め
る
栽

培
時
期
に
合
っ
た
作
物
を
見
つ
け
る
た

め
、今
後
も
ほ
場
見
学
会
に
参
加
し
て

い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
今
年
度
も
１
年
か
け
て
11

品
目
の
計
16
回
ほ
場
見
学
会
を
実
施

す
る
予
定
で
す
。昨
年
に
引
き
続
き
、

園
芸
品
目
の
生
産
拡
大
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

　
Ｊ
Ａ
女
性
会
は
２
月
５
日
、那

珂
川
町
小
川
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
あ
じ
さ
い
ホ
ー
ル
」で
第
20
回
家

の
光
大
会
を
行
い
ま
し
た
。女
性
会

員
同
士
の
結
び
つ
き
を
強
め
、組

織
の
活
性
化
と
Ｊ
Ａ
運
動
へ
の
参

画
意
識
の
促
進
を
目
的
に
開
催
。

会
員
や
関
係
者
１
１
０
人
が
同
ホ

ー
ル
に
集
ま
り
、各
地
区
の
活
動

を
発
表
し
ま
し
た
。

　
大
会
の
冒
頭
、沼
田
美
佐
江
会
長

が「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
こ
と
に
協

力
し
て
も
ら
い
あ
り
が
た
い
。会
員
で

考
え
た
こ
と
を
、健
康
第
一
で
楽
し
く

活
動
し
よ
う
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。そ
の
後
、各
地
区
の
会
長
が
ス
テ

ー
ジ
上
の
ス
ラ
イ
ド
で
、年
間
の
活
動

実
施
内
容
を
発
表
。地
域
の
観
光
農

園
を
利
用
し
た
サ

ク
ラ
ン
ボ
狩
り
や

リ
ン
ゴ
狩
り
、趣
味

の
幅
を
広
げ
る
手

芸
教
室
な
ど
の
取

組
み
を

報
告
し

ま
し
た
。

　
　Ｊ
Ａ
は
農
林
中
央
金
庫
と
共
催

で
２
月
９
日
、Ｊ
Ａ
本
店
で
女
性
会

の
会
員
を
対
象
に「
無
料
ス
マ
ホ

教
室
」を
開
き
ま
し
た
。会
員
や
関

係
機
関
26
人
が
参
加
。講
師
に
ド

コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
の
ス
タ
ッ
フ
を
迎

え
、応
用
編
と
し
て
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

使
い
方
を
学
び
ま
し
た
。

　
女
性
会
の
沼
田
美
佐
江
会
長
は「
レ

ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
を
使

っ
た
注
文
や
ロ
ボ
ッ
ト
が
品
物
を
運
ぶ

場
面
が
増
え
て
き
た
。ス
マ
ホ
を
使
っ

て
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
た
め
、今

回
の
ス
マ
ホ
教
室
で
改
め
て
学
ぼ
う
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。会
員
は
、前
回

の
ス
マ
ホ
教
室
か
ら
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
た
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ト
ー
ク

で
ス
タ
ン
プ
や
写
真
を
送
る

方
法
等
を
学
び
ま
し
た
。

園
芸
作
物
ほ
場
見
学
会

１
年
間
か
け
て
12
品
目
を
紹
介
し

　
　
　
園
芸
作
物
振
興
に
努
め
る

女
性
会
員
同
士
の
結
び
つ
き
を
強
め
る

第
20
回
家
の
光
大
会

応
用
編
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
を
学
ぶ

無
料
ス
マ
ホ
教
室

▲フキノトウの栽培ポイントについて説明する
桑野恒夫部会長㊨と新規栽培希望者

▲スタッフ㊨に質問する会員

▶
ス
ラ
イ
ド
で
活
動
実
施
内
容
を
報
告
す
る
南
那
須
地
区
会
長



営農 情報

７

３月の
出荷カレンダー （とちおとめ、スカイベリー、とちあいか）

　ＪＡは組合員との対話活動
に力を入れています。組合員
の意見や要望を聞き現在、取

組んでいるＪＡ自己改革を組合員の
目線で進める目的です。昨年11・

12月には、常勤役員と営農経済渉外員が管内の認定
農業者を対象に担い手訪問を行いました。常勤役員
は計59戸を訪問し、栽培面積や令和４年産の収量な
ど経営状態を尋ね農家の経営課題を把握しました。
また、経営負担を減らすため肥料価格高騰対策支援
事業を周知し、積極的な活用を促しました。

　直売所では那珂川町ブランド認定品と
して、消費者から高い支持を得ている「桃
太郎トマト」が購入できます。サラダやみ
そ汁におすすめです！

「桃太郎トマト」

那須烏山市初音７番地５（烏山支店構内）　TEL：84-0731　【営業時間】 月～金 ８時30分～13時　土 ８時30分～12時

とりたて野菜直売所とりたて野菜直売所
今月のオススメ!!

ＪＡ
自己改革
コラム

▲認定農業者に肥料価格高騰対策支援事業を
▼周知する中山正樹組合長㊧

◀認定農業者に経営状態を尋ねる荒井一浩専務㊧

6

営農 情報

６

栽培カレンダー

　キクイモは、北米原産のキク科ヒマワリ属の多年生植物です。やや冷涼

な気候に適し、生育期間は中間地では4～10月で、10月ころに開花し、収穫

期は茎葉が枯れる11月からで、ショウガに似た塊茎を収穫します。キクイモ

にはイヌリンという水溶性食物繊維が含まれ、血糖値の上昇を穏やかにし、

中性脂肪を下げる効果があるといわれている成分です。

［品種］

　塊茎の表皮が白色と紫色の系統があり、紫種がやや大型です。

［畑の準備］ 

　植え付け2週間前に1平方m当たり苦土石灰100gを施しよく耕します。1

週間前に畝間90cm、深さ20cmの溝を掘り、畝1m当たり化成肥料（NPK各

成分10%）100gと堆肥1kg程度を施し、土を戻してよく混ぜておきます（図

1）。

［植え付け］ 

　種芋（塊茎）は重さ20g程度に切り分け、深さ10cm程度に、株間50～

60cm間隔で植え付けます（図2）。

［管理］

　どんな土でもよく育ちますが、過湿を嫌うため、やや乾燥気味に管理しま

す。塊茎から多くの芽が出るときは、芽かきをして、2、3本に整理します。

［支柱立て・摘心］

　草丈が3mにも伸びて倒れやすくなるので、十分に土寄せをし、1・5m程

度の支柱を立て株の周囲にひもを巡らせ倒伏を防ぎます（図3）。さらに、草

丈が支柱の高さの頃、茎の先端を摘心します。10月ころからヒマワリに似た

黄色の花が開花します（図4）。日持ちの良い切り花としても観賞できます。

［病害虫の防除］

　強健で病害虫の被害は少ない野菜ですが、生育後半にはうどんこ病が発

生することがあります。気になるときは、カリグリーンなど野菜類の登録農薬

で防除します。

［収穫］

　茎葉が枯れてきたら、地際から茎葉を刈り取って、塊茎を収穫します。掘り

上げた塊茎はしなびやすいため、3月までは土中に置いて必要に応じて収

穫しましょう（図5）。収穫後はポリ袋に入れ、冷蔵庫の野菜室で保管します。

なお、畑に残した塊茎は野生化してはびこるので、全て掘り上げます。

あなたもチャレンジ！

キクイモ
生育旺盛な健康野菜

園芸研究家・成松次郎

※関東南部以西の平たん地を基準に
　記事を作成しています。

冷涼地

 月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

中間地

暖　地

▲

▲

▲ 植え付け 収穫

▲

▲

▲

▲

生育



９

休日年金相談会開催予定について
令和５年度

●開催時間　

休日年金相談会・休日ローン相談会

午前９時～午後３時

●お問合わせ先

　本店金融課　　0287-96-6160

　南那須支店　　0287-88-7121

　烏 山 支 店　　0287-83-2111　

　馬 頭 支 店　　0287-92-2711

　馬頭支店
　大内事務所　　

0287-92-2731

　小 川 支 店　　0287-96-2131

９６－６１６０
８３－２１１１
９２－２７３１

本店金融課
烏 山 支 店
馬頭支店大内事務所

８８－７１２１
９２－２７１１
９６－２１３１

南那須支店
馬 頭 支 店
小 川 支 店

スーパー定期貯金
　年0.50％（税引後　年0.398％）
　◆預入金額：100万円以上
　◆預入期間：６か月　自動継続

スーパー定期貯金（複利型）

　年0.10％（税引後　年0.079％）
　◆預入金額：100万円以上
　◆預入期間：３年　自動継続

期間：令和６年２月29日(木)まで

詳しくは、お近くの支店窓口まで
お気軽にお問合せください。

●烏 山 支 店

４月16日（日）　 ８月20日（日）　12月 ３日（日）
令和５年 令和５年 令和５年

●小 川 支 店

３月12日（日）　 ７月23日（日）　11月26日（日）
令和５年 令和５年 令和５年

●馬 頭 支 店

５月28日（日）　 ９月24日（日）　 １月14日（日）
令和５年 令和５年 令和６年

●南那須支店

６月４日（日）　  10月15日（日）　 ２月25日（日）
令和５年 令和６年令和５年

※太字の日は休日ローン相談会を同日開催致します。

８

日本人の暮らしの
パートナー

和ハーブの
楽しみ方

おいしくて、体に良くて、心地いい。
私たちの身近にある

有用植物「和ハーブ」を、
普段の暮らしに

取り入れてみませんか。

●取材協力：一般社団法人和ハーブ協会　https://wa-herb.com/

　「
ハ
ー
ブ
」
と
い
う
と
海
外
の
香

草
の
イ
メ
ー
ジ
が
一
般
的
で
す
が
、

日
本
に
も
ハ
ー
ブ
&
ス
パ
イ
ス
が
あ

る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。「
和

ハ
ー
ブ
（※

）」
と
は
江
戸
時
代
以

前
よ
り
日
本
各
地
で
広
く
用
い
ら

れ
、
生
命
と
暮
ら
し
を
支
え
て
き
た

有
用
植
物
の
こ
と
で
す
。
日
本
原
産

の
野
生
種
や
栽
培
種
、
お
よ
び
外
来

種
も
含
み
ま
す
。

　私
た
ち
日
本
人
の
心
身
は
、
日
本

の
風
土
に
よ
っ
て
培
わ
れ
た
も
の
。

そ
し
て
飲
食
や
薬
、
お
風
呂
、
繊
維
、

染
め
、
生
活
材
、
儀
礼
、
環
境
保
持

な
ど
に
使
わ
れ
て
き
た
も
の
は
、
身

近
に
あ
っ
て
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
、親
し
み
あ
る
植
物
た
ち
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
再
び
自
分
た
ち

の
足
元
を
見
つ
め
直
す
機
運
が
高
ま

る
と
同
時
に
、
和
ハ
ー
ブ
へ
の
注
目

度
も
一
層
増
し
て
い
ま
す
。
風
土
の

独
自
性
と
そ
こ
に
育
つ
和
ハ
ー
ブ
の

魅
力
を
掛
け
合
わ
せ
、
地
域
の
新
し

い
産
業
に
し
て
い
く
取
り
組
み
が

今
、全
国
各
地
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

１．土地の所有者や管理者の許可を得た所で採取する。
２．除草剤など、人体にとって危険な物質が植物に付
　　いている可能性のある場所は避ける。
３．一度に大量の採取はせず、少量だけ持ち帰る。
４．むやみに根を掘り起こしたり枝やつるを切ったり
　　せず、採取に必要な部位だけを摘む。
５．絶滅危惧種など個体数の少ないものの採取はしない。
６．有毒植物を誤って採取しない。

シソやタンポポなど、身近な場所でよく見かける植物も和ハーブです。
正しく見分け、ルールとマナーを守って採取を楽しみましょう。

採取のルールとマナー

ハーブミニ図鑑
涼やかな和のミント

庭先の優れた薬草

爽やかな香りと多彩な魅力

ハッカ（薄荷）

ドクダミ（蕺）

カキドオシ（垣通）

　名の由来は「荷が薄く（軽く）てもも
うかる」ことから。和種ハッカは西洋ミ
ント種よりもメントール成分を多く含
んでおり、スーッとする清涼感の強さが
特徴です。

香りと滋味あふれる

ユズ（柚子）
　太陽のように彩り鮮やかで爽やか
な香り。健康維持や美容にうれしい
ビタミンＣやクエン酸、ノビレチンな
どの栄養成分も豊富です。冬至の「ゆ
ず湯」も身近な暮らしの風習です。

　日本の暮らしで多用されてきた和薬
の1つ。生葉の独特の匂い成分はパク
チーにも見られる物質で殺菌・抗炎症
作用があるとされ、化膿（かのう）やか
ぶれ、水虫などに向いています。

忘れがたい森の香り

クロモジ（黒文字）
　枝葉をちぎると立つ上品な香りはお茶
やお酒、アロマに使われ人気です。つまよ
うじの材料で芳香成分に殺菌作用があ
るといわれています。枝や幹の斑紋が黒
い文字のように見えるのが特徴です。

　バジルやミント、シソの仲間で爽や
かな香りが特徴です。隣家との垣根を
抜けて伸びていく、たくましい生命力
が名の由来。利尿、血糖降下、せきを
鎮める作用が期待されています。

世界中で食べられるハーブ

スベリヒユ（滑莧）
　多肉性で日なたによく育ちます。ビ
タミンやミネラル類、鉄分、カルシウ
ムなどの栄養に優れ、中でも必須脂
肪酸オメガ3が豊富。ぬめりと歯応え
が癖になるスーパーフードです。

緑茶やほうじ茶にひとつまみの
ハッカを加えると、新しい味わいに。活用方法 果汁・果皮・生葉を丸ごと使って、

タイ料理「トムヤムクン」の風味付けなどに。活用方法

乾燥した葉を布袋に詰め、靴の中に収めて
シューキーパーに。脱臭作用が期待できます。活用方法 乾燥した枝葉をバスタブに浮かべて入浴剤に。

細かくしてガーゼなどで包めば匂い袋にも。活用方法

生の葉をピザトーストにたっぷりのせて。
また、乾燥させて塩と混ぜた、香るソルトもお薦め。活用方法 生のスベリヒユをさっとゆで水気を切ったら、

からししょうゆであえてお酒のおつまみに。活用方法

宝
物
は
見
慣
れ
た
景
色
の
中
に

（※
）一
般
社
団
法
人
和
ハ
ー
ブ
協
会
の
定
義
に
よ
る
。

参考文献：「和ハーブ図鑑」古谷暢基・平川美鶴著（素材図鑑）／「和ハーブのある暮らし」平川美鶴著（エクスナレッジ）



９

休日年金相談会開催予定について
令和５年度

●開催時間　

休日年金相談会・休日ローン相談会

午前９時～午後３時

●お問合わせ先

　本店金融課　　0287-96-6160

　南那須支店　　0287-88-7121

　烏 山 支 店　　0287-83-2111　

　馬 頭 支 店　　0287-92-2711

　馬頭支店
　大内事務所　　

0287-92-2731

　小 川 支 店　　0287-96-2131

９６－６１６０
８３－２１１１
９２－２７３１

本店金融課
烏 山 支 店
馬頭支店大内事務所

８８－７１２１
９２－２７１１
９６－２１３１

南那須支店
馬 頭 支 店
小 川 支 店

スーパー定期貯金
　年0.50％（税引後　年0.398％）
　◆預入金額：100万円以上
　◆預入期間：６か月　自動継続

スーパー定期貯金（複利型）

　年0.10％（税引後　年0.079％）
　◆預入金額：100万円以上
　◆預入期間：３年　自動継続

期間：令和６年２月29日(木)まで

詳しくは、お近くの支店窓口まで
お気軽にお問合せください。

●烏 山 支 店

４月16日（日）　 ８月20日（日）　12月 ３日（日）
令和５年 令和５年 令和５年

●小 川 支 店

３月12日（日）　 ７月23日（日）　11月26日（日）
令和５年 令和５年 令和５年

●馬 頭 支 店

５月28日（日）　 ９月24日（日）　 １月14日（日）
令和５年 令和５年 令和６年

●南那須支店

６月４日（日）　  10月15日（日）　 ２月25日（日）
令和５年 令和６年令和５年

※太字の日は休日ローン相談会を同日開催致します。
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年金受取サンクスプレゼント実施中！

実施期間 ～ 令和６年２月29日(木)まで ～

©よりぞう

給与受取サンクスプレゼント2023実施中！

実施期間 ～ 令和６年２月29日(木)まで ～
期間中、給与振込口座を新たにＪＡなす南に

指定していただいた方(※１)に2,000円分のQUOカードをプレゼント！

さらに、下記のお取引を同時にご契約いただいた方に、　　 3,000円分の

QUOカードを別途プレゼント！(１取引につき1,000円分)

ＪＡ本店 金融共済部：0287-96-6160
南那須支店：0287-88-7121　烏山支店：0287-83-2111
馬 頭 支 店：0287-92-2711　小川支店：0287-96-2131

詳しくは支店窓口までお気軽にお問合わせください。

※詳しくはお近くの支店窓口または
　担当渉外までお気軽にお問合わせください。

©よりぞう

年金のお受取りを当ＪＡにご変更いただくと、1,000円分のギフト券をプレゼント！

さらに、次の①～⑤商品の新規ご契約で、　　2,000円分のギフト券を追加でプレゼント！

①ＪＡカード ②個人ネットバンク ③公共料金口座振替

④ＪＡバンクアプリ

②ＪＡカード ③個人ネットバンク

⑤公共料金口座振替

④通帳レス口座

①通帳レス口座

⑤投資信託

⑥投資信託

● ● ●

お友達をＪＡでの年金受取に
ご紹介いただいた方にも

1,000円分の
ギフト券をプレゼントします！

～ＪＡなす南年金友の会員募集中～

（※２）

最大

最大

※１　ＪＡなす南口座に５万円以上の給与振込みをいただける方が対象です。
※２　電気・電話・水道・ＮＨＫ・ガス・携帯電話・税金のうち、２種目以上のご契約に限ります。

10

金融課窓口業務及び支店窓口の
運営体制見直しについて

　令和５年度の運営体制の見直しにより、ＪＡ本店２階の金融共済部金融課
に窓口業務(旧中央支店窓口)の集約化と、支店では昼休業を令和５年４月３
日(月)より実施することになりました。
　組合員・利用者の皆さまには大変ご不便をお掛け致しますが、今後も窓口
サービスの向上に努めて参りますので、何卒ご理解ご協力を賜りますようお
願い申し上げます。

●本店２階　金融課窓口業務受付時間●

９時～１２時３０分

●支店窓口昼休業時間●

１１時３０分～１２時３０分

●支店窓口営業時間●

９時～１１時３０分（平日午前）
１２時３０分～１５時（平日午後）

●変更実施日●

令和５年４月３日（月）より

●ＡＴＭ営業時間●

８時４５分～２１時（平日）
９時～１７時（平日以外）

●お問合わせ先●

金融共済部　ＴＥＬ(９６-６１６０)
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年金受取サンクスプレゼント実施中！

実施期間 ～ 令和６年２月29日(木)まで ～

©よりぞう

給与受取サンクスプレゼント2023実施中！

実施期間 ～ 令和６年２月29日(木)まで ～
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QUOカードを別途プレゼント！(１取引につき1,000円分)

ＪＡ本店 金融共済部：0287-96-6160
南那須支店：0287-88-7121　烏山支店：0287-83-2111
馬 頭 支 店：0287-92-2711　小川支店：0287-96-2131

詳しくは支店窓口までお気軽にお問合わせください。

※詳しくはお近くの支店窓口または
　担当渉外までお気軽にお問合わせください。

©よりぞう
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日(月)より実施することになりました。
　組合員・利用者の皆さまには大変ご不便をお掛け致しますが、今後も窓口
サービスの向上に努めて参りますので、何卒ご理解ご協力を賜りますようお
願い申し上げます。
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今月のおすすめ商品！

※商品は、南部経済店舗・北部経済店舗でお買い求めいただけます。
お問合せは、お近くの店舗または本店経済課（☎96-6175）まで。

令和５年３月18日（土）～４月14日（金）期 間

経済店舗では、
その他商品も

取り扱っていますので、
ぜひ、ご来店ください！

　ＪＡなす南では、令和５年２月２８日より、
ホームページを大幅にリニューアルしました。今
回のリニューアルでは、見やすいホームページを
目指してデザインの一新やページ構成の見直し、
新コンテンツの追加を行いました。スマートフォ
ンやタブレットでの表示にも対応し、各デバイス
から閲覧できるように改善しています。

　さらに、ＪＡなす南で公式ＬＩＮＥアカウン
トを立ち上げ運営を始めました。左記のＱＲ
コードより、友だち追加が可能です。ぜひ、ご
登録ください！
　今後も組合員、利用者の皆様に、ご利用いた
だけるよう更なる改善を図り、有益な情報提供
も行っていきますので、よろしくお願い申し上
げます。

友だち登録して
最新情報をチェック
してください♪

ホームページも
ぜひご覧ください♪

ホームページリニューアル&
LINEアカウントができました！

＜特別価格＞ 
　　    各  2,340円（税込）

＜通常価格＞ 
　　　各 ２,390円（税込）

ラウンドアップマックスロード（500ml）
　ラウンドアップは「葉」から入って「根」まで枯らし
ます。様々な種類の雑草に有効で、低温や朝露に強く、
吸収量も多いのが特徴です。
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間違いは５つ！
　左下の枠内の数字で答えましょう

応募方法 ①クイズの答え　②郵便番号と住所　③氏名　④年齢　⑤電話番号 
⑥ＪＡへの意見・本誌に対する感想などを書いて、下記の宛先までご応募ください。

送 り 先 〒324-0513　那珂川町白久10　ＪＡなす南　総務人事課広報係

締め切りは４月10日（月）の消印有効です。
●当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。●個人の情報については、賞品の発送以外には使用しません。

正解者の中から抽選で５名様にエーコープ商品が当たります♪

《２月号まちがいさがしの答え　１・２・６・11・12》

決議事項
◎令和５年度内部監査計画について
◎栃木県常例検査「検査指示書」に対する改善状況報告
について

◎令和５年度コンプライアンス・プログラムの策定に
ついて

◎令和５年度事業計画について
◎出資金減口について
◎令和６年度職員募集及び採用スケジュールについて
◎信用事業取扱手数料の改正について
◎「再生可能エネルギー対応資金（アグリパワー資金）」
の特別金利について

◎借入金の最高限度について
◎令和５年度余裕金運用について
◎令和５年度上期ロスカット対応について
◎令和３年産米共同計算の精算について
◎令和５年度農業用施設利用料金及び販売手数料の設
定について

協議事項
◎第２４回通常総代会提出議案について
◎自己改革工程表について
◎１月末総合財務並びに総合収支について
◎金融課窓口業務および支店窓口の体制について

理 事 会 報 告
令和５年２月２８日　本店大会議室にて

〈特集①〉  そうだったのか！　認知症
　2025年には65歳以上の高齢者の約5人に1人がなるといわれ
る認知症。「認知症になったら、なにもできない」ではなく、認知症
になってからも生きがいを持って毎日を送ることができるなら、
だれもが将来に希望が持てるかもしれません。認知症の人を1人
の人間として尊重し、ともに生きていくにはどうしたらよいのか。
認知症のご本人の声やその家族、周りの人の接し方からそのヒン
トを聞きます。
〈特集②〉　ごはん茶碗一杯から考える　
　　　　　　　　　　　　　　なるほど「食と農」講座
　円安やウクライナ危機などの影響もあり、あらゆる物価が上昇
し、家計や農業経営を圧迫しています。その一方で、食料自給率は
38％と低い水準で、食料の海外依存が進み、高齢化や後継者不足
による農業基盤の弱体化が心配されています。わたしたちの暮ら
しにとって欠かせない食料の安定的な確保のために、まずは食料
と農業の今を知り、どんな行動が必要なのか、「ごはん茶碗一杯」、
つまりは食卓と畑からの目線でわかりやすく解説します。

【別 冊 付 録】　今日より明日はもっと元気！　頭と体の楽トレブック
【表　　　紙】　寛一郎
【マイ・ヒストリー雨天晴天】　松重豊
【手　　　芸】　エコアンダリヤの帽子
【農 ラ イ フ】　話題の生ごみ処理器「キエーロ」
５月号（４月１日発売）　定価／９２２円（税込）
※付録月号（１・４・５・７・９月号　定価／922円　12月号　定価／1,027円）
※企画・タイトルは変更する場合がございます。
お問合せ先　経済部 経済課　TEL９６－６１７５

「家の光」５月号の主な内容

　春を迎え、花粉が飛ぶ季節になりました
ね。現在、日本人のおよそ４人に１人が花

粉症だと言われているそうです。私もその１人ですが、今年は過去
10年で最大レベルの花粉ということで、目のかゆみの症状に悩む方
が急増しているそうです。帰宅時に衣服や髪をよく払ってから部屋
に入ることやすぐにうがい・手洗い・洗顔をするなどが有効とされ
ていますので、対策をして過ごしていきたいと思います。(あいす)
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◆募集職種：介護支援専門員(ケアマネジャー)
◆勤務先：ＪＡ本店　生活福祉課
◆お問合わせ先：ＪＡ本店　経済部 
        　            生活福祉課
　　　　　　　　（TEL96-6176）

◆採用予定者数：５人程度
◆受験資格：
　短大・大学卒業(見込みを含む)以上で、平成６
年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた
方で、令和６年４月以降、那須烏山市、那珂川町
またはその近郊に居住する方。
◆筆記試験日：令和５年４月19日(水)
◆願書締切日：令和５年４月12日(水)　必着
◆お問合わせ先：総務部　総務人事課　
　　　　　　　　（TEL96-6150）
　※詳しくはＪＡのＨＰをご覧ください。

※令和５年１月４日から令和５年３月31日までのお申込みで、令和５年６月30日までの
お借入れの方。※１ お借入れ金額500万円以上の場合　※２ お借入れ金額500万円未満
の場合　※３ 最大引下金利を適用するには、ＪＡとのお取引に条件があります。
　各支店窓口において返済額の試算を行なっております。お気軽にご相談ください。

〈店頭基準変動金利：年1.65％〉
保証料別途　《基金協会保証型》

〈店頭基準固定金利：年1.80％〉
保証料別途　《基金協会保証型》

７10

0.85年 年1.001.15～ ～1.30（※１） （※２） （※１） （※２）

マイカーローン ～快適なカーライフを応援～

※令和５年３月31日までのお申込みの方。
※１ お借入れ金額500万円以上の場合
※２ お借入れ金額500万円未満の場合
※３ 最大引下金利を適用するには、ＪＡとのお取引に条件があります。

ネットマイカーローン
（三菱UFJニコス保証）

～今すぐ、ネットでも仮申込できます!!～
最大引下げ後金利（保証料込）最大引下げ後金利（保証料込）

～1.80 2.10
※1　 ※2　

～1.65 1.95
※1　 ※2　変動

金利
10年以内

固定
金利
７年以内

〈基準：年2.45％〉 〈基準：年2.60％〉

※令和５年１月４日から令和５年３月31日までにお申込みで、令和５年９月30日
　までにお借入れの方。

リフォームローン
～住み慣れた我が家をリノベーション～

1.300%
10年
固定 最大引下げ後金利

0.925%
最大引下げ後金利

変動
金利

〈標準金利：年4.250％〉保証料別途
《基金協会保証型》

〈標準金利：年3.725％〉保証料別途
《基金協会保証型》

教育ローン ～お子様の未来のために～
※令和５年１月４日から令和５
年３月31日までのお申込み
で、令和５年６月30日までに
お借入の方に限ります。

◆日時：令和５年４月15日(土)午前９時～正午
◆場所：ＪＡセレモニーホール
　　　　(那須烏山市神長578)
◆お問合わせ先：ＪＡセレモニーホール
　　　　　　　　（TEL84-3821）

　個人のお客様が新規に口座開設される場合は、原
則通帳レス（通帳不発行）口座とさせていただきます。
　したがって、個人のお客様で新規口座開設時に紙
の通帳発行をされる方、および個人のお客様以外の方
につきましても、通帳発行口座開設手数料を下記の通
りいただくことになりました。
　ご利用のお客様におかれましては、何卒ご理解を賜
りますようお願い申し上げます。
◆取扱開始日：令和５年４月３日(月)～
◆貯金口座種類：普通貯金口座・総合口座・
　　　　　　　  貯蓄貯金口座・納税準備貯金
◆対象取引：上記口座開設時に紙の通帳を発行する場合
◆発行手数料：１通帳発行あたり1,100円（税込）
※詳しくはお近くの支店窓口または本店金融共済部金融課
までお問合わせください。

　令和５年４月１日(土)より南部経済店舗、北部経
済店舗ともに、土・日・祝日を年間休業と致します。
ゴールデンウイーク農繁期対応につきましては、昨
年同様に実施予定です。組合員・利用者の皆さまに
は大変ご不便をお掛け致しますが、何卒ご理解ご
協力を賜りますようお願い申し上げます。

　ＱＵＯカードＰay　　　4,000円分が抽選
で当たります！
◆応募期間：令和5年４月30日(日)まで
◆対 象 者：令和４年９月～５年４月の間に
　　　　　　ＪＡバンクで口座を開設された方
　　　　　　口座を開設された方の中から条件
　　　　　　 を満たし、ご応募された方
詳しくは、お近くの支店窓口へお気軽にお問合わ
せください。

最大


